Voir avec ses mains
Sens : le toucher      

Thème : forêt

Approche : ludique     
Public : cycle 1 et 2 et 3 

Durée : 20 minutes

Supports : foulards       
But de l’activité : 

Faire percevoir aux enfants la finesse de leur toucher      

Déroulement :   


Les enfants se mettent deux par deux. L’un d’entre eux aura les yeux bandés, l’autre sera le guide. Le rôle du guide est d’emmener leur « aveugle » au contact d’un objet ( arbre, terre, cailloux, herbe... ou même leur camarade !). L’aveugle doit alors toucher l’élément afin d’en connaître la nature. Lorsqu’il l’a découverte, il dit ce qu’il touche. S’il a juste, le guide l’emmène vers un autre objet. Sinon, il peut continuer à chercher. Au bout de quelques minutes, les enfants pourront échanger leurs rôles. 


A la fin de l’activité, les enfants seront inviter à faire une restitution en organisant une galerie à toucher. Chacun d’entre eux pourra alors choisir son élément préféré au toucher et l’exposer (faire 2 groupes : les exposants et les visiteurs). L’exposant expliquera alors au visiteur pourquoi il a choisit cet objet. 

Piste de suivi :

Pour montrer l’importance des doigts dans le toucher, on peut refaire l’activité avec les poings fermer, notre sensibilité en est alors diminuée !
       

Le petit plus : 


Pour mettre en confiance les enfants, on peut faire une démonstration avec un volontaire.
