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  Domaines de compétence : 
Période 1 

7 semaines 
 

Du 01/09 
Au 20/10 

Produire une performance optimale, mesurable:	
  (var ier les intens ités et les durées ,  d ifférenc ier 
cour ir v ite/ longtemps ;  lancer lo in/préc is ;  sauter haut/ lo in)	
  

ü Athlétisme (courses,	
  sauts,	
  lancers) 

Période 2 
6 semaines 

 
Du  3/11 
Au 17/12 

Construire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel	
  	
  (S ’engager dans un 
affrontement ind iv idue l  ou co l lect if en respectant les règ les du jeu ) 

ü Jeux collectifs 

Période 3 
6 semaines 

 
Du 03/01 
Au 10/02 

	
  

Construire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel	
  	
  : (rencontre de l’adversaire) 
ü Lutte 

Période 4 
6 semaines 

 
Du 27/02 
Au 08/04 

Adapter ses déplacements à des environnements variés: (Se dép lacer dans l ’eau sur une 
qu inza ine de mètres sans appu i  et après un temps d ’ immers ion ) 

ü Natation 
 
S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique:	
  (mob i l i ser le 
pouvo ir express if du corps en reprodu isant une séquence s imp le d ’act ions appr ises ) 

ü Gymnastique 

Période 5 
11 semaines 

 
Du26/04 
Au 07/07 

Adapter son déplacement à des environnements variés:	
  ( réa l i ser un parcours en adaptant ses 
dép lacements ) 

ü Vélo lié à la sécurité routière 
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Programmation – Education physique et sportive  

 


