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Programmation - Education physique et sportive

Produire une performance optimale, mesurable: (varier les intensités et les durées, différencier
courir vite/longtemps , lancer loin/précis , sauter haut/loin)
AEkLéELs MA@ (courses, sauts, lancers)

Construire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel (S'engager dans un
affrontement individuel ou collectif en respectant les régles du jeu)
Jeux collectifs

Construire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel : (rencontre de [‘adversaie)
v Lutte

Adapter ses déplacements a des environnements variés: (Se déplacer dans l'eau sur une
quinzaine de métres sans appui et aprés un temps d’immersion)
v Natation

S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique: (mobiliser le

pouvolr expressif du corps en reproduisant une séquence simple d‘actions apprises)
v Grymnastique

Adapter son déplacement a des environnements variés: (réaliser un parcours en adaptant ses

déplacements )
v Vélo Lié & Lla sécurité routidre
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