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o v
Club: Nom: Prénom: Date Naiss:
Poids: k
, g .
Données Indice de Masse Corporelle (IMC)
o 74 e
biométriques . . 12
q Taille m | Poids (en kg) / Taille? (en m) =
Evaluations fonctionnelles || Score Fonctionnel (SC + SL + GT + GC + PM) =
s Test « Squat Complet » ~ / Test « Saut en longueur » \\
’ \ ’ \
{ N - S \
: Critéres de Réussite P Critéres de Réussite !
i Score ! 1 iscore |
i Taillejoueur<1.69m i  Taillejoueur21.69m cmii IMC <25 IMC 2 25 cm |
i P =
1
i 3ptsi <20cmdumur <25 cm du mur i i 3pts 2192cm 2176cm i
1 G 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1
i ZptS 25 ou 30 ¢cm du mur 35 0u 30 cm i i 2pts 176cm=<& <192cm 161cm<& <176cm i
1
| ScoreSC 1 Score SL i
i [ H
1 1 1 1
1 1 1
! lpt >35 cm du mur > 40 cm du mur P 1pt 152cm<& <176cm 138cm<&<161cm i
1 1 1 1
i P !
\ P !
\ 0ot Le joueur décolle les talons et/ou fléchitle N 0pt <152¢cm <138cm :'
1N p tronc et/ou est en déséquilibre / AN
o P i
e Test « Gainage Tronc » . Test « Gainage Cou » ™
’ \ \
III \\‘ Ill \\‘
| [ Critéres de Réussite !
| N . . | !
i iscore Critéres de Réussite |1 iScore Nombre !
| i ! Poids joueur<70kg Poids joueur 270kg de i
1 1 1
! v Les paumes (bord inférieur) sontalignées au Score GT ! i ) ) postures H
! 3 dessusde la téte o Lejoueurestcapable i Lejoueurestcapablede stables !
i o - AP
] pts i , Le joueur est capable de réaliser une répétition en i 3 pts | demaintenir10fois la ; maintenir8fois la posture !
! appuisurles pieds et en gardantson tronc gainé i posture stable stable !
1
| v’ Les paumes (bord inférieur) sontalignées au | i
! 2 bts dessusdelatéte ! Lejoueurestcapable | Lejoueurestcapablede i
| p v Lejoueurest capable de réaliser une répétition en pori2 pts i demaintenir5foisla : maintenir4fois la position i
H appuisurles pieds eten gardantson tronc gainé . position stable stable i
i v Les paumes (bord inférieur) sontalignées surle i | i
H menton o 1
i pt i, Lejoueurest capable de réaliser une répétition en Pt pt Le joueurest capable de décollerses mains du sol et i
i appuisurles genoux eten gardantson tronc gainé i H de maintenir 1 fois la posture stable pendant5s Score i
! v Les paumes (bord inférieur) sontalignées surle ! i GC H
i menton . i
1
E 0 pt v szi?tl.lteurn'estpa_s calpable de réa{iserung X E :l opt Le joueurn’estpas capable de décoller ses mains du H
répétition en appuisurles genoux eten gardan e 1
\\ S tonc gaing ,; \‘\ solet de maintenirla posture stable pendant5s J
4
‘\\ ,/, Se /
e o Mo ad
I,/ Test « Circuit Posture Pré Mélée » ‘\\
! )
! Score Critéres de réussite !
1 1
i Le joueur maitrise techniquement la posture pré mélée « Flexion » (validation i
i des 2 essais initiaux) Score ;
3 pts
i P Et a validé chaque posture du circuit PM i
i Le joueur a réalisé le circuit en moins de 12s i
1 1
H Le joueur maitrise techniquement la posture pré mélée « Flexion » (validation H
H des 2 essais initiaux) H
i 2pts - - !
H Et a validé chaque posture du circuit H
1 1
! Mais n’a pas- réalisé le circuit en moins de 12s :
1 1
: Le joueur maitrise techniquement la posture pré mélée « Flexion » (validation H
i 1pts des 2 essais initiaux) i
H Mais n’a pas validé chaque posture du circuit H
1 1
1 ]
Y Le joueur ne maitrise pas techniquement la posture pré mélée « Flexion » H
\ 0 pt o BRI ¥
\ (Non validation des 2 essais initiaux) J
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oA\ O
Club: Nom: Prénom: naissance: poste:
; . . Connaissance et Maitrise
i Dos Rond Dos Plat des commaAnt,jements en
paules pius basses 0pt 1pt mélée:
gue o bassin Flexion — Placement
Opt 2 Jambes fléchies /

Genoux sous ou en Stop - Prét
arriére du bassin
2 pts I

. Dos Horizontal ‘ ¢

(ou faible angle vers |e

haut) - 3 pts () Valldé ® Non Validé

Téte Relevée
4pts

Fin de I'évaluation
Poussée Individuelle

A2 L2 ¥
L Epaules plus basses [. DO%R?”d ] [ DO; Plat ]
° ot
que le bassin

0pt

Fin de I'évaluation

2 Jambes fléchies /
Genoux sous ou en
arriére du bassin
2 pts

Score total technique

. Dos Horizontal
(ou faible angle vers le
haut) - 3 pts

. Téte Relevée
4 pts

Poussée avec partenaires (1+2

v v v
Epaules plus basses [ [ ) DO%R[:”CI } [ DDjs- Ptlat }
. que le bassin P
oet 2 Jambes fléchies /

Genoux sous ou en
arriére du bassin
2 pts

Fin de I'évaluation

£ Dos Horizontal
(ou faible angle vers le
haut) - 3 pts

Maitrise du placement et de la poussée sur partenaire [ ) 4pts

de type « 3eme Ligne Aile: 1+1 »

] ¥ 2 v

© \awais appui ( Epaule positionnée N Epaules plus basses [. DO%R?nd ] { Dof Ptlat }
ppui de i fessi ere |j © quelebassin D
I'épaule sur le fessier du sur le pli fessier du 1% ligne q o
1% Ligne pt 2 Jambes fléchies :
opt G 1pt/1pt D Genoux sous ou en
G D \ : ) arriére du bassin
: - L2 2 pts
( Dos Plat N Fin de I'évaluation
Epaules Alignées . Dos Horizontal
G 2pts/2pts D (ou faible angle vers
\ - le haut) - 3 pts
v
] h - .
2 Jambes fléchies / Genoux
sous ou en arriére du bassin 4pts
3pts /3pts - -
Reprise d’Appuis
\L. dynamique
Ve 12 ~ . 5 pts
Dos Horizontal
(ou faible angle vers le haut) @
4pts /4pts
N G D v v v
v Dos Rond Dos Plat
Ve - - ~N Epaules plus basses [. 0pt } [ 1pt }
Main extérieure . que le bassin p
décollée du sol et téte relevée 0pt P
5pts /5 pts 2 Jambes fléchies "
Genoux sous ou en arriére
N\ : =) du bassin

2pts

. Dos Horizontal
(ou faible angle vers le haut)
3pts

[ . Téte relevée - 4 pts

Y

. Reprise d’Appuis
dynamique - 5 pts

Pour chaque séquence, le score acquis est celui qui correspond a la derniére posture réalisée




