Les petits plats de Rocaline

Novibre 2 convives 4
Temps de préparation 15
Temps ae cuisson 5

Temps de réfrigération | 30
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Salade de feves
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2004 de feves pelées et
surgelées

4 caurs de sucrine

7 barquette de tomates
cerise

200 g de magrets de
canard fumés

1 cuillerte 4 soupe de
cerfeuil

Pour la vinaigrette

3 culllerdes a soupe
A'hudile d'olive

Z culillerde 4 soupe de
vinaigre balsamique
1 cuillerte & soupe de
cerfeuil

Z culillerde 4 soupe
dA'échalote

Z culillerde 4 soupe
Ad'vignon

sel et poivre du

moulin.

La recelte

Faire cuire les feves & la vapeur pendant 5 minutes. Les
refroidir dans de Leaw glacée et les bgoutter. Laver et essuyer
les tomates cerise et les sucrines. Préparer la vinaigrette.
Disposer les feves, les tomates cerise et les sucrines dans un
plat crewx. Préparer La vinaigrette et Lincorporer 4 la
préparation. Remuer délicatement. Disposer les magrets de
canard sur la salade. Réserver au frais 30 minutes.

AU Oment ae Senvir, sSaupoudrer de cerfeul.



