	Ceinture Jaune

Entraînement 1
	
	Ceinture Jaune

Entraînement 2
	
	Ceinture Jaune

Entraînement 3

	158 + 875
89 + 358

358 + 614
	358 + 65
478 + 658

254 +741
	
	587 + 658
58 + 149

879 + 354
	740 + 698
95 + 674

365 + 874
	
	584 + 698
352 + 987

587 + 654
	87 + 654
47 + 354

876 + 214

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture Jaune

Entraînement 4
	
	Ceinture Jaune

Entraînement 5
	
	Ceinture Jaune

Entraînement 6

	584 + 987
58 + 647

325 + 697
	327 + 108
65 + 987

210 + 784
	
	54 + 621
982 + 674

874 + 920
	68 + 534
876 + 987

325 + 748
	
	87 + 654
92 + 479

365 + 248
	587 + 623
98 + 325

413 + 930

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture Jaune

entraînement 7
	
	Ceinture Jaune

entraînement 8
	
	Ceinture Jaune

entraînement 9

	874 + 589
365 + 987

36 + 874
	654 + 879
354 + 65

84 + 658
	
	874 + 65
574 + 236

842 + 963
	845 + 69
821 + 36

456 + 213
	
	653 + 125

987 + 632

236 + 478
	14 + 875
698 + 65

733 + 654


	Ceinture  orange
Entraînement 1
	
	Ceinture  orange

Entraînement 2
	
	Ceinture  orange

Entraînement 3

	584 – 363
475 – 234

965 – 254 
	658 – 355
354 – 243 

987 – 864 
	
	374 – 263 
957 – 846 

687 – 354 
	874 – 324 
956 – 545 

483 – 273 
	
	487 – 364 
936 – 625 

876 – 564 
	857 – 645 
768 – 657 

642 – 431 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture  orange

Entraînement 4
	
	Ceinture  orange

Entraînement 5
	
	Ceinture  orange

Entraînement 6

	487 – 256 
354 – 132 

987 – 456 
	875 – 634 
651 – 440 

907 – 705
	
	965 – 643 
746 – 535 

863 – 742 
	654 – 321 
478 – 257 

248 – 135 
	
	874 – 361 
943 – 702 

547 – 426 
	574 – 341 
589 – 157 

937 – 726 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture  orange

Entraînement 7
	
	Ceinture  orange

Entraînement 8
	
	Ceinture  orange

Entraînement 9

	548 – 436 
328 – 206 

671 – 540 
	784 – 492 
638 – 527 

846 – 245
	
	874 – 651 
784 – 552 

537 – 316 
	617 – 406
543 – 431

897 – 762 
	
	637 – 405 
853 – 742 

659 – 426 
	776 – 325 
874 – 203 
467 – 344 


	Ceinture rose 

Entraînement 1
	
	Ceinture rose Entraînement 2
	
	Ceinture rose Entraînement 3

	478 – 259 

658 – 164 

789 – 298 
	175 – 157 

647 – 550 

354 – 265 
	
	827 – 656 
547 – 394 

675 – 358 
	638 – 478 
578 – 346 

827 – 648 
	
	748 – 567 
634 – 359 

607 – 485 
	973 – 586 
246 – 187 

247 – 186 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture rose 

Entraînement 4
	
	Ceinture rose Entraînement 5
	
	Ceinture rose Entraînement 6

	546 – 329 
478 – 354 

357 – 189 
	346 – 274 
954 – 538 

861 – 573 
	
	724 – 567 
616 – 457 

543 – 274 
	691 – 534 
437 – 284 

674 – 495 
	
	487 – 305 
658 – 249 

954 – 328 
	634 – 387 
531 – 456 

964 – 684 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture rose 

Entraînement 7
	
	Ceinture rose Entraînement 8
	
	Ceinture rose Entraînement 9

	354 – 167 
658 – 549 

468 – 276 
	824 – 659 
304 – 248 

524 – 347 
	
	637 – 628 
834 – 367 

643 – 248 
	742 – 561 
573 – 356 

690 – 341 
	
	632 – 459 
842 – 653 

495 – 247 
	674 – 365 
987 – 594 

708 – 351 


	Ceinture rouge 

Entraînement 1
	
	Ceinture rouge Entraînement 2
	
	Ceinture rouge Entraînement 3

	1254 + 358 
935 + 5478

325 + 487
	742 – 561 

573 – 356 

690 – 341
	
	354 + 6874
826 + 487

549 + 873
	674 – 365 

987 – 594 

708 – 351
	
	549 + 4105
6804 + 364

987 +1615
	824 – 659 

304 – 248 

524 – 347

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture rouge 

Entraînement 4
	
	Ceinture rouge Entraînement 5
	
	Ceinture rouge Entraînement 6

	426 + 1459
932 + 2408

615 + 491
	691 – 534 

437 – 284 

674 – 495
	
	658 + 2478
915 + 3587

548 + 687
	175 – 157 

647 – 550 

354 – 265
	
	365 + 1840
693 + 2547

981 + 354
	637 – 628 

834 – 367 

643 – 248

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture rouge 

Entraînement 7
	
	Ceinture rouge Entraînement 8
	
	Ceinture rouge Entraînement 9

	5478 + 254
635 + 1547

983 + 354
	346 – 274 

954 – 538 

861 – 573
	
	961 + 4875
326 + 458

697 + 1479
	724 – 567 

616 – 457 

543 – 274
	
	548 + 2487
659 + 3478

964 + 475
	638 – 478 

578 – 346 

827 – 648


	Ceinture violette
Entraînement 1
	
	Ceinture violette

Entraînement 2
	
	Ceinture violette

Entraînement 3

	65 X 6

54 X 5

64 X 3
	175 X 4

647 X 2 

354 X 7 
	
	87 X 2

54 X 5

65 X 6
	638 X 3

578 X 7 

827 X 4
	
	74 X 6

63 X 5

67 X 3
	917 X 4

249 X 7

357 X 8

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture violette

Entraînement 4
	
	Ceinture violette

Entraînement 5
	
	Ceinture violette

Entraînement 6

	47 X 4

68 X 5

79 X 6
	175 X 3

647 X 7

354 X 8
	
	87 X 5

57 X 3

65 X 6
	638 X 4

578 X 8

827 X 2 
	
	48 X 8

34 X 6

67 X 4 
	973 X 3

246 X 5

247 X 7 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture violette

Entraînement 7
	
	Ceinture violette

Entraînement 8
	
	Ceinture violette

Entraînement 9

	34 X 8
65 X 6 

46 X 3 
	824 X 4
304 X 5 

524 X 7 
	
	63 X 3 

34 X 4 

64 X 5 
	742 X 6 

573 X 7 

690 X 8 
	
	32 X 9
82 X 2 

95 X 3 
	674 X 4 

987 X 5 

708 X 6 


	Ceinture bleue
Entraînement 1
	
	Ceinture bleue 

Entraînement 2
	
	Ceinture bleue

Entraînement 3

	68 X 24
78 X 36

74 X 18
	647 X 47
341 X 65

705 X 29
	
	84 X 36
78 X 42

57 X 67
	256 X 84
654 X 35

697 X 72
	
	78 X 68
24 X 42

51 X 23
	325 X 35
509 X 26

874 X 82

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture bleue
Entraînement 4
	
	Ceinture bleue 

Entraînement 5
	
	Ceinture bleue

Entraînement 6

	48 X 24
63 X 37

54 X 45
	657 X 28
349 X 65

907 X 36
	
	58 X 47
93 X 22

24 X 84
	657 X 36
746 X 53

954 X 62
	
	47 X 34
65 X 26

78 X 37
	875 X 92
465 X 63

752 X 35

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture bleue

Entraînement 7
	
	Ceinture bleue

Entraînement 8
	
	Ceinture bleue

Entraînement 9

	47 X 25
96 X 64

84 X 38
	534 X 43
247 X 25

683 X 76
	
	87 X 47
68 X 35

85 X 24
	954 X 64
706 X 96

478 X 32
	
	74 X 65
95 X 36

84 X 23
	456 X 69
742 X 42

875 X 27


	Ceinture verte
Entraînement 1
	
	Ceinture verte

Entraînement 2
	
	Ceinture verte

Entraînement 3

	589 + 5874
1254 – 658

54 X 25
	4782 + 254
3587 – 947

678 X 43
	
	2547 + 874
3654 – 547

82 x 35
	358 + 2547
658 – 247

457 x 27
	
	6587 + 540
3607 – 2147

25 x 57
	365 + 1458
6240 – 1254

475 x 26

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture verte

Entraînement 4
	
	Ceinture verte

Entraînement 5
	
	Ceinture verte

Entraînement 6

	874 + 657
2547 – 1587

35 x 47
	3254 + 620
4157 – 365

387 x 53
	
	584 + 6987
2540 – 354

84 X 25
	478 + 6987
354 – 259

254 X 32
	
	7845 + 658
4580 – 254

46 X 36
	4158 + 624
6354 – 1258

258 X 48

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture verte

Entraînement 7
	
	Ceinture verte

Entraînement 8
	
	Ceinture verte

Entraînement 9

	4879 + 125
6987 – 245

51 X 56
	4587 + 325
1547 – 325

365 X 47
	
	1547 + 658
2541 – 365

87 X 36
	1547 + 325
6974 – 254

648 X 54
	
	5478 + 365
1547 – 958

32 X 95
	2541 + 658
3254 – 509

165 X 62


	Ceinture marron

entraînement 1
	
	Ceinture marron

entraînement 2
	
	Ceinture marron

entraînement 3

	684 : 2

753 : 3

984 : 4
	789 : 5

631 : 2

789 : 3
	
	456 : 2

951 : 3

637 : 4
	324 : 2

842 : 5

746 : 3
	
	963 : 2

866 : 3

421 : 2
	854 : 4

991 : 5

601 : 3

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture marron

entraînement 4
	
	Ceinture marron

entraînement 5
	
	Ceinture marron

entraînement 6

	618 : 2

974 : 3

902 : 4
	776 : 2

514 : 5

456 : 2
	
	300 : 2

456 : 2

960 : 3
	667 : 4

651 : 5

414 : 3
	
	349 : 2

479 : 3

785 : 4
	951 : 4

678 : 3

667 : 2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture marron

entraînement 7
	
	Ceinture marron

entraînement 8
	
	Ceinture marron

entraînement 9

	955 : 5

781 : 2

902 : 3
	357 : 2

613 : 4

210 : 3
	
	632 : 2

423 : 3

841 : 5
	668 : 3

709 : 4

221 : 2
	
	741 : 3

299 : 2

348 : 2
	963 : 5

448 : 3

532 : 4


	Ceinture beige
entraînement 1
	
	Ceinture beige
entraînement 2
	
	Ceinture beige
entraînement 3

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture beige
entraînement 4
	
	Ceinture beige
entraînement 5
	
	Ceinture beige
entraînement 6

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture beige
entraînement 7
	
	Ceinture beige
entraînement 8
	
	Ceinture beige
entraînement 9

	
	
	
	
	
	
	
	


	Ceinture grise
entraînement 1
	
	Ceinture grise

entraînement 2
	
	Ceinture grise

entraînement 3

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture grise

entraînement 4
	
	Ceinture grise

entraînement 5
	
	Ceinture grise

entraînement 6

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture grise

entraînement 7
	
	Ceinture grise

entraînement 8
	
	Ceinture grise

entraînement 9

	
	
	
	
	
	
	
	


	Ceinture noire
entraînement 1
	
	Ceinture noire

entraînement 2
	
	Ceinture noire

entraînement 3

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture noire

entraînement 4
	
	Ceinture noire

entraînement 5
	
	Ceinture noire

entraînement 6

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Ceinture noire

entraînement 7
	
	Ceinture noire

entraînement 8
	
	Ceinture noire

entraînement 9

	
	
	
	
	
	
	
	


