
UA - CE1 - Jeux de raquettes 

Situations d’entrée 
dans l’activité 

Situation de  
référence 

Situations  
d’apprentissage et de consolidation 

Situation de  
référence 

Situation de  
réinvestissement 

     

Viser 

Se déplacer 

Echanger 

 

 
 
 

 
Balles brûlantes 

 

Parcours slalom 
 

Balles musicales 
 

Vider la caisse 

 

 
 
 

 
 

Jeu de  

la thèque 
 

(Avec raquette et 
balles de tennis) 

 

 
 
 

 
 

Jeu de  

la thèque 
 

(Avec raquette et 
balles de tennis) 

 

 
 
 

 
 
 

 
Rencontre USEP  

Du 05/12/2016 

Cible au sol (précis) 

Cible en hauteur 
(précis) 
La rivière 

Echanges 1 

Echanges 2 
Relais zig-zag 
Rebond 

L’horloge 
Jonglages 

Champ d’apprentissage : Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel 

 
Attendus de fin de cycle : S’engager dans un affrontement individuel ou collectif en respectant les règles du jeu. / Contrôler son 
engagement moteur et affectif pour réussir des actions simples  / Connaitre le but du jeu.  / Reconnaitre ses partenaires et ses 

adversaires  




