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Chorégraphie sur « Tous prêts » : Flashmob Euro SPORT SANTE – chanteur : Chancellor and the Bamara 
 

Paroles  
Bloc 

chorégraphique  Pas de base Bras 

INTRODUCTION MUSICALE 2 x 8 temps 
Accroupi puis on se lève 

progressivement sur « Oh ! Oh !... » 
 Les mains alternent les TAP au sol 

Puis tapent en l’air 2 fois sur « Tous  prêts » 

REFRAIN : 
À faire  du sport 
Pour s’amuser 
Ou à faire les fous 
Pour faire le show tu vois on est      
Tous prêts ! 4 x 8 temps 

Jambes écartées on alterne 6 fois 
TAP pied droit 

TAP pied gauche 

On alterne 6 fois bras en L devant la poitrine 
bras droit puis  bras gauche,  

coudes en l’air, pouces vers le bas, vers soi  
« Tu vois on est » 

Tape 2 fois les mains en l’air sur « Tous prêts » 

À faire comme ci 
À faire comme ça    
C’est comme un défi 
Pour  faire le show tu vois on est  
Tous prêts ! 

Jambes écartées, on alterne 6 fois 
Plié, tendu 

On alterne 6 fois bras en L sur le côté, l’ 
bras droit puis  bras gauche,  

coudes en l’air, pouces vers le bas, vers soi  
« Tu vois on est » 

Tape 2 fois les mains en l’air sur « Tous prêts » 

 

COUPLET  1 : 
Allez c’est parti faut te bouger 8 temps Plier les jambes et revenir Bras balaient vers en bas puis vers en haut 

Pour avoir demain une vie plus saine 8 temps Jambes écartées 
Bras droit en L sur le côté, puis bras gauche en L 
sur le côté, puis on rassemble et on lève les deux 

mains en l’air en forme de coupe.  

C’est tout bon pour la santé   8 temps Plier les jambes et revenir Bras balaient vers en bas puis vers en haut 

Tu te sentiras plus Zen   8 temps Jambes écartées 
Bras droit en L sur le côté, puis bras gauche en L 

sur le côté, puis on rassemble et on étire les deux 
mains pour former un sourire  

Allez fais du sport pour la plastique   8 temps Jambes écartées, pivote sur la droite 
Les 2 bras en L sur la droite on alterne  

monte et descend  les poings 

Ou bien pour la beauté de l’effort 8 temps 
Jambes écartées, pivote sur la droite 

puis à gauche 
Faire une ohlé à droite puis une ohlé à gauche 
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C’est l’activité physique 8 temps Jambes écartées, pivote sur la gauche 
Les 2 bras en L sur la droite on alterne  

monte et descend  les poings 

Qui te rendra plus fort 8 temps Jambes écartées 
Mains en position de boxe 

BOXE 2 fois en bas, BOXE 2 fois en haut en 
alternant les bras puis, un poing en l’air 

 
 

Oh ! Oh !   
on se lève progressivement 

 sur « Oh ! Oh !... » 
Puis tapent en l’air 2 fois sur « Tous  prêts » 

REFRAIN : 
À faire  du sport 
Pour s’amuser 
Ou à faire les fous 
Pour faire le show tu vois on est      
Tous prêts ! 4 x 8 temps 

Jambes écartées on alterne 6 fois 
TAP pied droit 

TAP pied gauche 

On alterne 6 fois bras en L devant la poitrine 
bras droit puis  bras gauche,  

coudes en l’air, pouces vers le bas, vers soi  
« Tu vois on est » 

Tape 2 fois les mains en l’air sur « Tous prêts » 

À faire comme ci 
À faire comme ça    
C’est comme un défi 
Pour  faire le show tu vois on est  
Tous prêts ! 

Jambes écartées, on alterne 6 fois 
Plié, tendu 

On alterne 6 fois bras en L sur le côté 
bras droit puis  bras gauche,  

coudes en l’air, pouces vers le bas, vers soi  
« Tu vois on est » 

Tape 2 fois les mains en l’air sur « Tous prêts » 

 
 

COUPLET  2 : 
Pour ton bien-être ton énergie 8 temps Plier les jambes et revenir Bras balaient vers en bas puis vers en haut 

Tu peux courir, danser, jumper 8 temps JUMP les 2 pieds en balançant Bras en U, alterne monte et descend 

Seul ou avec tes amis 8 temps Jambes écartées 
Bras croisés et on ouvre en explosant vers le haut 

et en dessinant un cercle 

C’est du plaisir partagé 8 temps Jambes écartées 

Une paume de main sur le ventre, l’autre sur le 
cœur et on tourne (« c’est du plaisir ») 

Les 2 mains se serrent au-dessus de la tête 
(« partagé ») 
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Oh ! Oh !   
on se lève progressivement 

 sur « Oh ! Oh !... » 
Puis tapent en l’air 2 fois sur « Tous  prêts » 

REFRAIN : 
À faire  du sport 
Pour s’amuser 
Ou à faire les fous 
Pour faire le show tu vois on est      
Tous prêts ! 4 x 8 temps 

Jambes écartées on alterne 6 fois 
TAP pied droit 

TAP pied gauche 

On alterne 6 fois bras en L devant la poitrine 
bras droit puis  bras gauche,  

coudes en l’air, pouces vers le bas, vers soi  
« Tu vois on est » 

Tape 2 fois les mains en l’air sur « Tous prêts » 

À faire comme ci 
À faire comme ça    
C’est comme un défi 
Pour  faire le show tu vois on est  
Tous prêts ! 

Jambes écartées, on alterne 6 fois 
Plié, tendu 

On alterne 6 fois bras en L sur le côté 
bras droit puis  bras gauche,  

coudes en l’air, pouces vers le bas, vers soi  
« Tu vois on est » 

Tape 2 fois les mains en l’air sur « Tous prêts » 

 
 

RAP : 
Équilibré  
Il faut manger 
 

8 temps 
Jambes écartées, on pivote sur la 

droite 

BOXE 2 x en bas 
BOXE 2 fois en haut 

BOXE 2 x en bas 
BOXE 2 fois en haut 

C’est ça le secret  
Et c’est sacré  
Pour avoir  la forme   
Même avec les formes  
Le sport c’est la vérité 

8 temps 
Jambes écartées, toujours pivoté sur 
la droite mais à 6 on se met de face 

pour faire 7-8 en l’air 

BOXE 2 x en bas 
BOXE 2 fois en haut 

BOXE 2 x en bas 
BOXE 2 fois en haut de face 

Il faut se  dépenser 
Surtout ne plus penser 
En s’amusant       
En s’entraînant 
Alors et un et deux  

8 temps 
Jambes écartées, on pivote sur la 

gauche 

BOXE 2 x en bas 
BOXE 2 fois en haut 

BOXE 2 x en bas 
BOXE 2 fois en haut 

On recommence 
Et maintenant on chante 
On chante ! 
 

8 temps 
Jambes écartées, toujours pivoté sur 
la gauche mais à 6 on se met de face 

pour faire 7-8 en l’air 

BOXE 2 x en bas 
BOXE 2 fois en haut 

BOXE 2 x en bas 
BOXE 2 fois en haut de face 
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PONT : 
Oh oh oh … La La La La… 
 

8 temps 
on se lève progressivement 

 sur « Oh ! Oh !... » 
Puis on fait les marionnettes alternées en l’air 

sur « la, la, la, la, la… » 

Oh oh oh … La La La La… 2 x 8 temps STEP TOUCH droite et gauche en alternant 
Bras en l’air, on balance doucement de droite à 

gauche 

Oh oh oh … La La La La… 2 x 8 temps STEP TOUCH droite et gauche en alternant On se donne tous la main 

Oh oh oh … La La La La… 2 x 8 temps STEP TOUCH droite et gauche en alternant On se tient toujours la main mais on lève les bras 

Zoombawe, Number one 8 temps Jambes écartées 
On se tient toujours la main mais on alterne en bas 

puis en haut plusieurs fois 

Zoombawe, Number one 2 x 8 temps Jambes écartées 
Les mains font du tam-tam et alternent droite et 

gauche plusieurs fois 

Allez…Lève les mains, lève les mains, lève 
les mains… A gauche  
Lève les mains, lève les mains, lève les 
mains… A droite 
Lève les mains, lève les mains, lève les 
mains… 

3 x 8 temps Jambes écartées 
Bras en U vers en l’air, vers en bas devant puis à 

gauche, à droite et on alterne 

Attention, en marche, en marche, on 
marche  2 x 8 temps Marche militaire sur place On alterne un bras en l’air et un bras en bas  

Allez, jump, jump 2 x 8 temps 
JUMP et on fait un tour sur place en 

sautant 
Les bras poussent en l’air en l’air 

Les mains en l’air 
Tout le monde les mains en l’air 

8 temps + 4 
temps 

JUMP sur place Les bras en l’air balancent de droite à gauche  

Attention, tape, tape, tape… 8 temps Un pied devant, un pied derrière  
Les mains tapent d’abord en bas puis remontent 

vers le haut 

FINAL : 
Ambiance… Wow, wow 
 

8 temps Jambes écartées de face 
Les bras font « essuie-glace » rapides et alternent 

en bas et en haut 

4 x 8 temps Jambes écartées face à un camarade 
Les bras font « essuie-glace » rapides et alternent 

en bas et en haut 

8 temps Jambes écartées de face 
Les bras font « essuie-glace » rapides et alternent 

en bas et en haut 

Oh ! Oh !   
on se lève progressivement 

 sur « Oh ! Oh !... » 
Puis tapent en l’air 2 fois sur « Tous  prêts » 

 


