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NATURE, PASSIONS 
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 209 d’octobre 2023
NB  : week-end  du 21/23 dans les Alpilles, à Saint Remy de Provence – programme détaillé envoyé par mail aux participants – Visite St Remy, Glanum & monastère de Mausole, rando à Eygalières, visite château des Baux & carrières de lumière. 
Programme du mois  
Balades :
-  le  samedi 14 oct.  – ½   Journée –   ESTEREL – baisse orientale 
-  Le Pic d’Aurèle, le Pic de l’Escale  – 
durée de la marche : environ 2 h30  -  niveau de difficulté  moyenne
 Tél. rens/inscriptions obligatoires : -  JC LIMET 06 88 22 57 06
RV  14 h 30  - parking du centre commercial du golf
· le mardi 17 oct    - ½   Journée –  balade bavarde.. avec Jeannine         
· Le Rucher-école – découverte, dégustation, vente s/place 
· durée de la marche : environ 1 h -  niveau de difficulté  sans 
 Tél. renseignements/inscriptions obligatoires :  JEANNINE  06 08 69 47 56 -  tél/SMS
ATTENTION : en cas d’allergie aux piqures d’abeilles, s’abstenir

RV à  14 h  -  parking du centre commercial du golf OU 14h30 au Rucher
Randonnées & découvertes : 
 - le dimanche 8 oct.  journée –      ESTEREL – Fréjus 
-   Des Esterets du Lac aux ruines de Malpasset 
-   durée de la marche : environ 4 h - niveau de difficulté  *  dénivelé :  190   m
- Tél. rens/inscriptions obligatoires : BERNARD 06 12 57 46 48  - tél/SMS
-  le dimanche 29 oct. - journée –   PROVENCE verte - CORRENS
  Les vignes de Bel Air, l’écluse sur l’Argens

- durée de la marche : environ 4 -  niveau de difficulté  * dénivelé : 200 M
· Tél. rens/inscriptions obligatoires : - MARTINE 06 12 52 40 21  - tél/SMS

RV  9 h   - parking du centre commercial du golf 

martine-mournard@orange.fr     
[image: image1.wmf]nature, passions

   http://www.nature-passions.com/
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