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Mes monstres des émotions 

La tristesse 

 

Pour fabriquer ce monstre vous avez besoin de : 

- 1 rouleau de papier toilette (vide) 

- Du papier blanc 

- De la colle 

- Le monstre de la tristesse 

- De la peinture bleue 

- De l’eau 

- Un pinceau 

- Du gros sel 

- Des ciseaux 

 

1 / Il faut faire un mélange peinture bleu et eau pour que la peinture soit liquide (comme de l’encre) 

2/ Prendre le monstre de la tristesse : c’est celui qui est assis, les yeux fermés, et qui a une larme qui coule sur sa 

joue. 

2/ Avec un pinceau, badigeonner le monstre généreusement. 

3/ Mettre du gros sel un peu partout sur le monstre et attendre que tout soit bien sec. 

4/ Quand le monstre est sec, frotter pour retirer le gros sel. Il doit y avoir des petites taches, plus foncées ou plus 

claires. 

5/ Coller la feuille blanche sur le rouleau de papier (normalement ¼ de feuille A4 suffit), replier ce qui dépasse à 

l’intérieur du rouleau. 

6/ Découper le monstre. 

7/ Le coller sur le rouleau en mettant les pieds le plus près du bord 

du bas du rouleau. 

8/ C’est fini ! Votre monstre tient debout !  

 

 


