
F i ch e  r e ce t te
pour  l e  j a r d i n

CONSOUDE
effet  stimulant sur la flore microbienne des 

sols, sur la germination des semis et la maturation de 
tomate, céleri et choux par l’extrait fermenté(1kg plante 
fraîche/10l). Diluer à 10 % en engrais soluble au pied et 
à 5 % en pulvérisation foliaire.Les feuilles fraîches sont 
de bons accélérateurs de compost et peuvent être 
utilisées en paillage. La consoude est un engrais riche 
en potasse.

effet insecticide contre mouche blanche ou 
puceron par la décoction de 8 feuilles hachées pendant 
20 minutes dans 1 l d’eau. Laisser reposer1/2 journée et
pulvériser pur. Contre les pucerons vert ou noir, même 
préparation mais laisser reposer 12h.

effet cicatrisant. Elle favorise la multiplication et
le renouvellement cellulaire. Fermentation sans eau : la 
plante est laissée seule quelques jours et après 2 jours 
on presse pour obtenir un jus concentré. Ce jus nettoie 
les plaies de taille qui restent propres.

comme fourrage pour les poules pondeuses 
elle en augmenterait la production.

effet attractif des auxiliaires et pollinisateur : 
elle attire surtout les bourdons.
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Toutes les fiches des plantes sont là :
http://passegraines.eklablog.com/fiches-des-plantes-sauvages-de-l-expo-a213754403
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