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Géo 8 La montagne (p. 98 et 99) 

1 - Les massifs montagneux 

En France, il y a 6 grands massifs montagneux. Ils sont classés en 2 catégories :  
• Les montagnes jeunes : altitude supérieure à 1800 m, sommet pointu, pente raide. 
Les Alpes, les Pyrénées, le Jura et la Corse. 
• Les montagnes anciennes : altitude inférieure à 1800 m, sommet arrondi, pente 
douce. Le Massif Central et les Vosges.  

Définitions  
une altitude : hauteur par rapport au niveau de la mer 

2 – Les activités économiques 

Les zones montagneuses sont moins peuplées que le reste du pays, à cause du climat 
et du relief. Les villes se développent surtout dans les vallées. 

En montagne, la principale activité est le tourisme : 
- en hiver, les stations de ski permettent la pratique des sports d’hiver 
- en été, les montagnes attirent les touristes pour les activités de plein air (escalade, 
randonnée) 
On pratique également l ’élevage, surtout dans le Massif Central.(cf p 136) 
Pour préserver la faune et la flore de la montagne, on a crée des parcs nationaux. 

Définitions 
climat : la température, l’humidité, l’ensoleillement d’un lieu. 
relief : l’ensemble des bosses et des creux à la surface de la Terre.  
parc national : territoire où les plantes, les animaux et les paysages sont protégés. 


