
«	Rencontre	avec	Jésus	»	20	postes	de	prière	créative	
	

Postes	 P	 Explication	 Matériel	 Descriptif	ou	commentaire	 Qui	?	
1.	Louer	et	prier	avec	de	la	pâte	à	
modeler	
	
4	personnes	max	

2	 Façonner	qqch	de	beau	pour	Dieu,	exprimer	notre	louange	et/ou	des	sujets	de	
prières	

Pâte	à	modeler	
Table	
Chaise	
Tapis	

Ne	pas	trop	mélanger	les	couleurs	
par	respect	pour	les	suivants…	

	

2.	Merci	!	
	
2	personnes	max	

1	 Construire	une	tour	de	remerciements	pour	Dieu	 Jenga	ou	Kapla	 Chaque	x	que	je	pose	une	pièce	de	
bois,	je	dis	merci	Jésus	pour	et	je	
construis	une	tour.	

	

3.	Ecoute	et	prière	
	
Selon	nombre	
intercesseurs		

1	 Des	personnes	sont	là	pour	prier	pour	la	personne	(pour	un	besoin	et/ou	
bénédiction	et/ou	paroles	prophétiques..)	

Deux	chaises	x	le	nombre	d’intercesseurs		
Papier	
Stylos	

Ne	pas	oublier	d’écrire	les	
impressions	ou	paroles	reçues	et	de	
les	donner	

	

4.	Méditer	la	Parole	de	Dieu	
	
10	personnes	environ	

5	 Un	moment	pour	méditer	la	Bible	 Coussins,	chaises,	tapis	pour	10	
Au	minimum	10	Bibles,	dans	des	versions	
différentes	

	 	

5.	«	Soaking	»	dans	l’Esprit	
	
Nbre	de	matelas..	

2	 Jouir	de	la	présence	de	Dieu,	couché	et	en	silence	 Matelas	 	 	

6.	«	Goûtez	et	voyez	combien	l’Eternel	
est	bon	!	»	
2	personnes	max	

2	 Puiser	dans	les	bontés	de	Dieu	en	savourant	des	M&M’s,	pop	corn	etc..	 Table	
2	chaises	
des	M&M’s	,	pop	corn	etc.	
des	plats	

La	personne	se	sert	d’une	chose	à	la	
fois	et	pense	aux	bontés	de	Dieu	

	

7.	A	table	avec	le	Père,	le	Fils,	le	Saint-
Esprit	et	moi	!	
	
1	personne	max	

1	 Un	moment	privilégié	à	table	avec	la	trinité,	possibilité	de	déguster	de	bonnes	
choses	

Table	
4	chaises	
Panneaux	:	Dieu,	Jésus,	Saint-Esprit	
A	manger	+	boire	

La	personne	s’assied	seule,	déguste	
et	parle	avec	ses	hôtes	(Dieu,	Jésus,	
SE)	

	

8.	Prière	pour	des	gens	qui	ne	
connaissent	pas	encore	Jésus	
4	personnes	environ	

2	 Ecrire	le	prénom	des	personnes	pour	qui	nous	prions	et	les	placer	dans	le	cœur	de	
Dieu	

Grand	cœur	
Post-it	
Stylos	

	 	

9.	Les	noms	de	Dieu	
	
4-5	personnes	environ	

2	 A	lire,	méditer	et	s’en	imprégner	et	en	ajouter	si	nouvelle	idée	 Liste	des	noms	de	Dieu	
Feuilles	blanches	en	+		
Stylos	

	 	

10.	Autel		de	mémoire	
	
2	personnes	max	

2	 Construire	un	autel	avec	des	pierres.	Chaque	pierre	symbolisant	une	expérience,	
moment	fort	vécu	avec	Jésus.	

Une	20	aine	de	cailloux	
Une	table	ou	un	endroit	plat	

	 	

11.	Prières	tressées	
	
4	personnes	max	

2	 Intercession	pour	des	personnes	que	Dieu	nous	met	à	cœur,	en	tressant	des	fils	 	4x	3	longs	fils/ficelles/rubans	pour	démarrer	
une	tresse	

	 	

12.	Ecoute	de	la	voix	de	Dieu	
4	personnes	max	

4	 Prendre	un	moment	à	part	pour	écouter	Dieu	(pour	un	sujet	ou	non)	 Boule	Quiès	et	Pamir		
Feuilles	+	crayons	

	 	

13.	Fruit	de	l’Esprit	
4	personnes	max	

4	 Les	lire	et	petit	bilan	personnel	+	remercier	Jésus	pour	ceux	qui	se	manifestent	
déjà	dans	notre	vie	+	demander	les	autres	

Fruits	secs	
	

	 	

14.	Ecrire,	dessiner	un	Psaume	
6	personnes	environ	

3	 Créer	et	offrir	à	Dieu	son	propre	psaume	 Psaume	
Papier	blanc	

	 	



Papier	couleur	
Crayons,	stylos,	ciseaux,	colle	
Images	à	coller	

15.	Détruis	tes	idoles	!	
1	personne	max	

1	 Identifier	nos	faux	dieux	et	s’en	séparer	 Bouts	papier	
Crayons	
Bougies	+	allumettes	
Casserole	en	fonte	
Seau	d’eau	

Ecrire	mes	faux	dieux	sur	un	bout	
de	feuille	et	avec	l’adulte	:	les	brûler		

Un	adulte	

16.	Prière	pour	les	nations	
2	personnes	environ	

2	 Choisir	un	ou	des	pays	et	prier		 Mappemonde	
Livre	Operation	World	

	 Qqn	qui	
comprend	l’	
anglais	

17.	La	Croix	
	
6	personnes	environ	

3	 Décharger	ses	soucis	et	déposer	ses	fardeaux	à	la	croix	 Une	croix	:	deux	poutres	?	
Des	feuilles	A4	+	stylos	

	 	

18.	Eau	rafraîchissante	
4	personnes	max	

2	 Se	laisser	désaltérer	par	Dieu	 Un	pot	d’eau	fraîche	
20	gobelets	en	plastique	

	 	

19.	La	bonne	odeur	de	Christ	
	
2	personnes	max	

2	 Respirer	de	bonnes	odeurs,	mettre	du	parfum	et	s’en	laisser	imprégner	pour	les	
répandre	ensuite	

Bougies	odorantes	
Parfum	gars	
Parfum	filles	
	

	 	

20.	Prière	pour	les	malades		
6	personnes	environ	

3	 Ecrire	le	prénom	de	ces	personnes	sur	le	Papier	Kraft		avec	le	nom	barré	de	la	
maladie.		

Papier	Kraft	
Scotch	
Gros	stylos	

Possibilité	de	prier	pour	les	autres	
noms	déjà	inscrits	aussi.	

	

	
+	CD	louange	musical	
Environ	74	personnes	en	tout	ainsi	


