LES SAMEDIS
YOGA et CHANT

Avec Grégory Antipas

Calendrier des stages en aprés-midi
(14h30 - 18h30)

Samedi 21 janvier Centre Villasana (Grande corniche, NICE)
Samedi 4 février Salle Kinéutonia (Nice, Cimiez)

Samedi 18 février Centre Villasana (Grande corniche, NICE)
Samedi 4 mars Salle Kinéutonia (Nice, Cimiez)

Samedi 18 mars Salle 114, C.A.L St Augustin, Nice
Samedi 1 avril Centre Villasana (Grande corniche, NICE)
Samedi 29 avril Centre Villasana (Grande corniche, NICE)
Samedi 17 juin Centre Villasana (Grande corniche, NICE)

Tarif : 45 euros

Notez les autres dates !

Le samedi 27 mai est prévue une journée de Yoga en plein air au Parc
du Vinaigrier (Grande Corniche, Nice), tarif : 50 euros.

Le vendredi 7 juillet verra la cl6ture des activités du semestre avec une
apres-midi/soirée Yoga au Centre Villasana, tarif : 35 euros.

Le stage d’été aura lieu du 19 au 22 juillet au Centre Les Florens dans le
Var (Chateauvert), tarif sur demande.

Renseignements et inscriptions : gregoryantipas@outlook.com et 06.30.35.46.28



mailto:gregoryantipas@outlook.com

