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Annin B

Période 1

TRéaliser une performance mesurée (en distance, eh temps)

- AcCtivités athlétiques : courir Vite, Courir longtemps, courir en franchissant
des obstacles, courir en relais, sauter |oin, sauter haut, [ancer |oin.

Période 2

Adapter ses déplacements a différents types d’environnements dans des
formes d’actions inhabituelles mettant enh cause ’équilibre / Concevoir et
réaliser des actions g visées expressive, artistique, esthétique

- ACtivités gymniques : effectuer un enchainement de guelgues actions

Période 3
Coopérer ou s’opposer individuellement et collectivement
- Jeux de raquettes : marquer des points dans unh match 3 deux.

Période ¢

Coopérer ou s’opposer individuellement et collectivement

- Base-ball : coopérer avec ses partenaires pour affronter collectivement des
adversaires, en respeCtant des regles, en assurant des roles différents
(attaquant, défenseur, arbitre).

Période 5

ConceVvoir et réaliser des actions 3 Visées expressive, artistique, esthétique
- Dahse : construire g plusieurs une phrase dansée (Chorégraphie de 5
éléments au moins) pour exprimer corporellement des personnages, des
images, des sentiments et pour Communiguer des émotions, sur des supports
sonhores divers.



