
3 façons de se nourrir au Paléolithique 

 

 

 

 

1 : Chasser   2 : Pêcher  3 : Cueillir 
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Trace écrite : 

Les Hommes de Cro-Magnon vivent de chasse, de pêche et de cueillette. 

Grâce aux animaux tués, ils peuvent : 

- se nourrir 
 

- s’habiller 
 

- construire des huttes 
 

- fabriquer des bijoux, des outils et des armes  

Ils se servent également de pierres taillées pour fabriquer ces objets 

(Paléolithique veut d’ailleurs dire  «âge de la pierre taillée »). 

Les Hommes du Paléolithique sont  nomades. Cela veut dire qu’ils changent souvent 

d’habitations (ils déménagent pour suivre les troupeaux d’animaux sauvages). 

A la fin du Paléolithique, les Hommes préhistoriques commencent à enterrer leurs morts. 


