
ETRE EMOTIF 

 

CHANGER D’HUMEUR A 
CENT A L’HEURE 

 

AVOIR LE CŒUR LEGER SE RENFROGNER 

ENVOYER TOUT LE 
MONDE BALADER 

 

DONNER LE TOURNIS 
 

 

ETRE EXÉDÉ 
 

ETRE SEREIN 
 

LE YOGA 
 

FAIRE LE VIDE EN SOI ATTENDRE DE PIED 
FERME 

 
 

FILER COMME UNE 
FUSÉE 

 
 

@
Lollie 



AVOIR LA GORGE 
SERRÉE 

 

VAINCRE SA PEUR 
 

 

 
 

ETRE JALOUX 
 

SENTIR LA MOUTARDE 
MONTER AU NEZ 

 

GROMMELER DANS 
SA BARBE 

 

 
 

SE TRAINER COMME UN 
ESCARGOT 

 
 

AVOIR LE CŒUR GROS 
 

PLEURER A CHAUDES 
LARMES 

ATTENDRIR ETRE FIER 
 

 

ETRE AFFAME 
 

EN FAIRE VOIR DE TOUTES 
LES COULEURS 

 

 

@
L ollie  



 
 
 
 
 
 
 


