
Guide pratique à l’usage des parents  
qui souhaitent accompagner leur(s) enfant(s)  

dans la découverte de l’écriture 
 
 

Pour que ce moment reste avant tout un plaisir : 
 
- Votre enfant doit pouvoir donner du sens à son activité : il doit savoir ce qu’il écrit et pour-
quoi : par exemple écrire son prénom, écrire « papa » « maman », aider Maman à écrire sa 
liste de courses … 
 
- Respecter son envie d’écrire même si elle n’est pas régulière. Il est inutile d’aller trop vite ou 
de le forcer, apprendre à écrire prend du temps et chacun évolue à 
son rythme. 
 
- Pour écrire, il faudra que votre enfant soit bien assis avec la feuille placée en face de lui. Le 
crayon ou le stylo devront être faciles à tenir dans sa main (Eviter les gros feutres.) 
 
 
 
Quelques points à surveiller: 
 
- Vérifiez bien que votre enfant tient son feutre ou son crayon dans sa « bonne » main. 
 
- Si vous ne savez pas si votre enfant est gaucher ou droitier, présentez-lui le feutre (sans le 
bouchon) ou le crayon en vous mettant bien en face de lui et à égale distance des deux 
mains.  (La préférence droite/gauche peut commencer à s’installer vers 3/4 ans mais n’est 
stabilisée que vers 5/6 ans.) 
  

- Surveillez la tenue du crayon:  
 
 
 
 
 
 
 

Le pouce tient le crayon en pinçant le côté du majeur (dernière articulation) et l'index vient se 
poser sur le crayon. Si on enlève l'index, le crayon doit tenir. 

Le crayon ne doit pas tenu trop haut ou trop bas. 
 
- L’écriture permet d’apprendre à écrire des lettres, puis des mots et des phrases. Pour écrire 
correctement, il faut respecter le sens du tracé de chaque lettre (de haut en bas et de droite 
à gauche) 
 
 
 

Bonne écriture à tous ! 
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des dessins trouvés sur le site  Coloriage-educatif.com (http://www.coloriage-educatif.com/apprendre-crayon.php) 
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