
Calcul mental – CE2         Période 1 

 

Semaine 1 

Jeudi 1/09 

Ajoute 10 Calculs à dicter : 
76 – 47 –82 – 35 – 27 
Distribution trace écrite CM1 
Exercice  

Vendredi  2/09 
Calcul réfléchi Calculs à dicter : 

30 + 30 – 40 + 50 – 20 + 30 – 60 +10 – 30 + 60  
Exercice 

 

Semaine 2 

Lundi 5/09 
Calcul réfléchi Calculs à dicter : 

44 + 50 – 74 + 20 – 32 + 40 – 62 + 30 – 78 + 20  
Exercice  

Mardi 6/09 

Ajoute 9 Calculs à dicter : 
12 – 18 – 34 –  67 – 43  
Distribution trace écrite CM2 
Exercice 

Jeudi 7/09 

Ajoute 11  Calculs à dicter : 
14 – 34 – 78 – 26 – 49  
Leçon CM2  
Exercice  

Vendredi 8/09 
Ajoute 15  Calculs à dicter : 

60 – 35 – 15 – 45 – 75  
Exercice 

 

Semaine 3 

Lundi 12/09 

Soustrait 10 Calculs à dicter : 
37 – 82 – 54 – 30 – 73 
Leçon CM3 
Exercice  

Mardi 13/09 
Calcul réfléchi Calculs à dicter : 

90 – 40 ; 60 – 30 ; 50 – 20 ; 80 – 40 ; 70 – 50  
Exercice  

Jeudi 15/09 

Soustrait 9 Sur ardoise 
65 – 34 – 50 – 47 – 22  
Leçon CM4 
Exercice 

Vendredi 16/09 

Soustrait 11 Sur ardoise 
57 – 31 – 26 – 48 – 23  
Leçon CM4 
Exercice  

 

 

 

 

 

 

 

 



Semaine 4 

Lundi 19/09 

Les doubles Calculs à dicter : 
3 – 7 – 2 – 4 – 5 
Leçon CM5  
Exercice 

Mardi 20/09 
Les doubles Calculs à dicter : 

7 – 15 – 6 – 9 – 10  
Exercice 

Jeudi 22/09  
Les doubles Calculs à dicter : 

10 – 30 – 50 – 20 – 40   
Exercice 

Vendredi  

23/09 

Les moitiés Calculs à dicter : 
2 – 6 – 4 – 8 – 18  
Leçon CM5 
Exercice  

 

 
 

Semaine 5 

Lundi 26/09 
Les moitiés 
 
 

Calculs à dicter : 
14 – 16 – 20 – 12 – 10 
Exercice 

Mardi 27/09 

Les moitiés  Calculs à dicter : 
20 est le double de …. 
6 est le double de …. 
14  est le double de …. 
50 est le double de …. 
24 est le double de …. 
Exercice  

Jeudi 29/09 
Les moitiés Calculs à dicter : 

10 – 50 – 30 – 90 – 70  
Exercice  

Vendredi 30/09 

Les compléments à 10 Calculs à dicter : 
8 – 6 – 1 – 9 – 4  
Leçon CM6 
Exercice 

 

Semaine 6 

Lundi 3/10 
Ecris des suites numériques Calculs à dicter : 

Compte de 5 en 5 à partir de 10, jusqu’à 40 
Exercice  

Mardi 4/10 
Ecris des suites numériques Calculs à dicter : 

 Compte de 10 en 10 à partir de 24, jusqu’à  84 
Exercice 

Jeudi 6/10 
Ecris des suites numériques Calculs à dicter : 

Compte de 5  en  5 à partir de 32, jusqu’à  57 
Exercice 

Vendredi 7/10 
Ecris des suites numériques Calculs à dicter : 

Compte de 10 en 10 à partir de 38, jusqu’à 98 
Exercice 

 

 

 

 

 



Semaine 7 

Lundi 10/10 
Poursuis la suite 
(à noter au tableau) 

64 – 65 – 66 - ….  
Exercice 

Mardi 11/10 
Poursuis la suite 
(à noter au tableau) 

28 – 38 – 48 - …  
Exercice 

Jeudi 13/10 
Poursuis la suite 
(à noter au tableau) 

 22 – 25 – 28 - … 
Exercice 

Vendredi 14/10 
Poursuis la suite 
(à noter au tableau) 

52 – 57 – 62 - …  
Exercice 

 

Semaine 8 

Lundi 17/10 
Poursuis la suite 
(à noter au tableau) 

 31 – 33 – 35 - …. 
Exercice 

Mardi 18/10 
Poursuis la suite 
(à noter au tableau) 

46 – 51 – 56 - … 
Exercice 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Calcul mental – CE2         Période 2 

Semaine 9 

Jeudi 3/11 
Poursuis la suite 
(à noter au tableau) 

 89 – 88 – 87 - … 
Exercice 

Vendredi 4/11 
Poursuis la suite 
(à noter au tableau) 

52 – 51 – 50 - … 
Exercice 

 

Semaine 10 

Lundi 7/11 
Poursuis la suite 
(à noter au tableau) 

 84 – 79 – 74 - …. 
Exercice 

Mardi 8/11 
Poursuis la suite 
(à noter au tableau) 

25 – 21 – 17 - … 
Exercice 

Jeudi 10/11 
Poursuis la suite 
(à noter au tableau) 

 37 – 34 – 31 –  
Exercice 

 

Semaine 11 

Lundi 14/11 

Combien faut-il ajouter à Calculs à dicter 
72 pour aller à 80 ? 
41 pour aller à 50 ? 
27 pour aller à 40 ? 
54 pour aller à 70 
35 pour aller à 60 ?  
Exercice  

Mardi 15/11 
Trouve le complément à 100 Calculs à dicter 

60 – 30 – 85 – 55 – 79  
Exercice 

Jeudi 17/11 

Trouve le complément à la centaine 
supérieure 

Calculs à dicter 
440 + ………. = 500 
330 + ………. = 400 
220 + ………. = 300 
184 + ………. =  200 
377 + ………. =  400 
Exercice  

Vendredi 18/11 

Ajoute 100 Calculs à dicter : 
300 – 340 – 423 – 214 – 57  
Leçon CM1  
Exercice 

 

Semaine 12 

Lundi 21/11 

Calcul réfléchi Calculs à dicter : 
58 + 200 +20 – 224 + 100 + 60 – 82 + 10 + 400 – 
239 + 200 + 40 – 67 + 30 + 400 
Exercice  

Mardi 22/11 
Ajoute 90 Calculs à dicter : 

50 – 32 – 67 – 230 – 341  
Exercice  

Jeudi 24/11 
Ajoute 90 Calculs à dicter : 

40 – 61 – 30 – 83 – 250  
Exercice  

Vendredi 25/11 
Calcul réfléchi Calculs à dicter : 

25 + 50 – 75 + 25 – 50 + 75 – 75 + 75 – 225 + 50  
Exercice  



 

Semaine 13 

Lundi 28/11 

Soustrait 100 Calculs à dicter : 
443 – 308 – 500 – 422 – 399  
Leçon CM3 
Exercice  

Mardi 29/11 
Les doubles 
Revoir leçon CM5 

Calculs à dicter : 
100 – 500 – 300 – 200 – 400  
Exercice 

Jeudi 1/12 
Les moitiés  Calculs à dicter : 

240 – 420 – 480 – 460 – 280  
Exercice  

Vendredi 2/12 

Additionner deux nombres Calculs à dicter 
72 + 17 – 53 + 16 – 350 + 37 – 450 + 28 – 244 + 
35 
Exercice  

 

Semaine 14 

Lundi 5/12 
Additionner deux nombres Calculs à dicter 

40 + 70 – 50 + 80 – 62 + 40 – 96 + 30 – 23 + 18 –  
Exercice  

Mardi 6/12 
Soustraire deux nombres Calculs à dicter 

37 – 35 ; 59 – 54 ; 33 – 28 ; 61 – 55 ; 154 – 148 ;  
Exercice  

Jeudi 8/12 
Soustraire deux nombres Calculs à dicter 

84 – 14 ; 71 – 21 ; 38 – 16 ; 57 – 34 ; 245 – 32  
Exercice  

Vendredi 9/12 
Soustraire deux nombres Calculs à dicter 

50 – 6 ; 70 – 7 ; 40 – 12 ; 80 – 14 ; 60 – 27  
Exercice  

 

Semaine 15 

Lundi 12/12 

Soustractions à trou Calculs à dicter 
………… - 12 = 38 
………… - 24 = 200  
………… - 30 = 341 
………… - 40 = 170 
………… - 210 = 460 
Exercice  

Mardi 13/12 

Soustractions à trou Calculs à dicter 
57 - …….. = 40 
37  - …….. = 20 
86 - …….. = 50 
74  - …….. = 30 
437 - …….. = 420 
Exercice  

Jeudi 15/12 

Les triples 
 

Calculs à dicter 
2 – 3 – 1 – 6 – 9 – 8 – 5 – 10 – 7 – 4  
Leçon CM7 
Exercice  

Vendredi 16/12 
Les triples Calculs à dicter 

4 – 8 – 10 – 7 – 6  
Exercice 

 

 



Calcul mental – CE2         Période 3 

Semaine 16 

Mardi 3/01 

Les quadruples Calculs à dicter 
1 – 5 – 3 – 6 – 9  
Leçon CM7 
Exercice  

Jeudi 5/01 
Les quadruples Calculs à dicter 

4 – 2 – 8 – 10 – 7  
Exercice  

Vendredi 6/01 
Les doubles Sur ardoise 

21 – 42 – 33 – 24 – 43  
Exercice  

 

Semaine 17 

Lundi 9/01 
Les doubles Calculs à dicter 

102 – 204 – 201 – 203 – 112 
Exercice 

Mardi 10/01 
Tables de 2, 3, 4 et 5 Calculs à dicter 

5x2 ; 1x4 ; 7x5 ; 7x4 ; 4x3  
Exercice  

Jeudi 12/01 

Tables de 2, 3, 4 et 5 Calculs à dicter 
…. x 2 = 20 
…. x 5 = 20 
…. x 3 = 6 
…. x 3 = 30 
…. x 5 = 45 
Exercice  

Vendredi 13/01 

Tables de 2, 3, 4 et 5 Calculs à dicter 
3 x ….. = 9  
6 x ….. = 12 
8 x ….. = 40 
9 x ….. = 18 
7 x ….. = 35 
Exercice  

 

Semaine 18 

Lundi 16/01 
Tables de 2, 3, 4 et 5 Calculs à dicter 

9x2 ; 4x4 ; 6x2 ; 7x3 ; 0x5  
Exercice 

Mardi 17/01 
Ajoute 10 Calculs à dicter 

450 – 260 – 347 – 201 – 400  
Exercice  

Jeudi 19/01 
Ajoute 100 Calculs à dicter 

200 – 253 – 325 – 378 – 426 
Exercice  

Vendredi 20/01 
Table de 6 Calculs à dicter 

3x6 ; 6x6 ; 9x6 ; 2x6 ; 5x6 ;  
Exercice 

                                                                    

 



Semaine 19 

Lundi 23/01 
Table de 7 Calculs à dicter 

1x7 ; 2x7 ; 8x7 ; 10x7 ; 3x7 ; 
Exercice 

Mardi 24/01 

Tables de 6 et 7 Calculs à dicter 
…… x 7= 42 
…… x 6 = 18 
…… x 6 = 36 
…… x 7 = 49 
…… x 7 = 63 
Exercice  

Jeudi 26/01 

Tables de 6 et 7  Calculs à dicter 
5 x …….. = 30 
3 x …….. = 21 
8 x …….. = 56 
7 x …….. = 49 
7 x …….. = 42 
Exercice 

Vendredi 27/01 
Table de 8 Calculs à dicter 

4x8 ; 1x8 ; 3x8 ; 2x8 ; 10x8 ; 
Exercice 

 

Semaine 20 

Lundi 30/01 
Table de 9 Calculs à dicter 

 5x9 ; 10x9 ; 2x9 ; 4x9 ; 1x9  
Exercice 

Mardi 31/01 

Tables de 8 et 9 Calculs à dicter 
…… x 9 = 72 
…… x 8 = 64 
…… x 8 = 80 
…… x 9 = 54 
…… x 8 = 24 
Exercice  

Jeudi 2/02 

Tables de 8 et 9 Calculs à dicter 
5 x ……. = 40 
10 x ……. = 90 
6 x ……. = 48 
8 x ……. = 64 
6 x ……. = 54 
Exercice 

Vendredi 3/02 
Test sur les tables de multiplication  

 

 

 

 

 

 

 



Calcul mental – CE2         Période 4 

Semaine 21 

Lundi 20/02 
Test sur les tables de multiplication 
 

 

Mardi 21/02 
Les triples 
Revoir CM7 

Calculs à dicter 
2 – 3 – 1 – 6 – 9  
Exercice  

Jeudi 23/02 
Les triples Calculs à dicter 

4 – 8 – 6 – 11- 9  
Exercice 

Vendredi 24/02 
Les quadruples Calculs à dicter 

1 – 5 – 3 – 6 – 9  
Exercice  

 

Semaine 22 

Lundi 27/02 
Les quadruples Calculs à dicter 

7 – 4 – 3 – 10 – 5  
Exercice  

Mardi 28/02 
Multiplier par 5 Calculs à dicter 

26 – 48 – 62 – 40 – 84 
 Exercice  

Jeudi 2/03 
Multiplier par 9 Calculs à dicter 

20 – 40 – 70 – 90 – 50  
Exercice  

Vendredi 3/03 
Multiplier par 11 Calculs à dicter 

2 – 8 – 3 – 7 – 4  
Exercice  

 

Semaine 24 

Lundi 6/03 
Multiplier par 11 Calculs à dicter 

30 – 43 – 54 – 36 – 90 
Exercice  

Mardi 7/03 
Relations de multiplication entre 5, 10, 25, 50 
et 100 

Calculs à dicter 
5x5 ; 5x20 ; 25x2 ; 10x10 ; 50x2 ;  
Exercice  

Jeudi 9/03 

Relations de multiplication entre 5, 10, 25, 50 
et 100 

Calculs à dicter 
2 x …… = 10 
5 x …… = 25 
5 x …… = 100 
10 x …… = 100 
4 x …… = 100 
Exercice  

Vendredi 10/03 

Relations de multiplication entre 5, 10, 25, 50 
et 100 

Sur ardoise  
- Combien fait « 5 fois le double de 5 » ? 
- Trouve le nombre juste avant le quadruple de 
25 
- Trouve le nombre juste après le double de 50 
- Je suis le double de 25 
- Je suis le nombre juste après le double de 5 
Exercice  

 



Semaine 25 

Lundi 13/03 

Relations de multiplication entre 15, 30 et 60 Calculs à dicter 
30 x2 = …….. 
15 x 4 = ……..  
15 x 2 = …….. 
2 x ……. = 30 
4 x ……. = 60 
Exercice  

Mardi 14/03 

Relations de multiplication entre 15, 30 et 60 Calculs à dicter 
Trouve le quadruple de la moitié de 30 
Trouve la moitié de la moitié de 60 
Trouve le nombre juste après le quadruple de 
15 
Trouve le nombre juste avant le double de 15 
Trouve le nombre après le quadruple de 30 
Exercice 

Jeudi 16/03 
Les doubles Calculs à dicter 

21 – 42 – 33 – 24 – 43 –  
Exercice  

Vendredi 17/03 
Les doubles Calculs à dicter 

102 – 304 – 401 – 203 – 301  
Exercice  

 

Semaine 26 

Lundi 20/03 
Les triples Calculs à dicter 

10 – 30 – 80 – 50 – 70  
Exercice  

Mardi 21/03 
Les  triples Calculs à dicter 

210 – 320 – 220 – 120 – 330  
Exercice  

Jeudi 23/03 
Les triples Calculs à dicter 

25 – 15 – 115 – 125 – 315  
Exercice  

Vendredi 24/03 
Les quadruples Calculs à dicter 

10 – 30 – 80 – 60 – 40  
Exercice  

 

Semaine 27 

Lundi 27/03 
Les quadruples Calculs à dicter 

50 – 20 – 40 – 80 – 90  
Exercice  

Mardi 28/03 
Les quadruples Calculs à dicter 

110 – 220 – 310 – 210 – 230 
Exercice  

Jeudi 30/03 
Les quadruples Calculs à dicter 

25 – 15 – 225 – 115 – 215 – 
Exercice  

Vendredi 31/03 
Test sur les tables de multiplication 
 

  

 

 



Calcul mental – CE2         Période 5 

Semaine 28 

Mardi 18/04 

Multiplier par 10 Calculs à dicter 
3 – 7 – 5 – 4 – 12  
Leçon CM8 
Exercice  

Jeudi 20/04 
Multiplier par 10 Calculs à dicter 

157 – 530 – 890 – 776 – 349  
Exercice  

Vendredi 21/04 

Multiplier par 100 Sur ardoise 
2 – 4 – 9 – 6 – 11  
Leçon CM8 
Exercice  

 

Semaine 29 

Lundi 24/04 

Multiplier par 20 Calculs à dicter 
2 – 5 – 9 – 7  – 6 –  
Leçon CM9 
Exercice  

Mardi 25/04 
Multiplier par des multiples de 10 Calculs à dicter 

5 x 30 ; 6 x 40 ; 6 x 80 ; 4 x 80 ; 7 x 20 
Exercice  

Jeudi 27/04 
Multiplier par des multiples de 10 Calculs à dicter 

3 x 400 ; 5 x 200 ; 8 x 900 ; 5 x 400 ; 2 x 900 
Exercice  

Vendredi 28/04 
Les triples Calculs à dicter 

13 – 22 – 31 – 43 – 51 –  
Exercice  

 

Semaine 30 

Mardi 2/05 
Les triples Calculs à dicter 

104 – 108 – 107 – 210 – 420 – 
Exercice  

Jeudi 4/05 
Les quadruples Calculs à dicter 

12 – 21 – 52 – 81 – 51 – 
Exercice 

Vendredi 5/05 
Les quadruples Calculs à dicter 

207 – 106 – 104 – 205 – 208 –  
Exercice  

 

Semaine 31 

Mardi 9/05 
Les moitiés Calculs à dicter 

60 – 40 – 20 – 80 – 100 – 
 Exercice  

Jeudi 11/05 
Les moitiés Calculs à dicter 

240 – 620 – 480 – 860 – 1 040 
Exercice  

Vendredi 12/05 
Les moitiés Calculs à dicter 

4 000 – 2 000 – 8 000 – 6 000 – 10 000  
Exercice  



 

Semaine 32 

Lundi 15/05 
Les moitiés Calculs à dicter 

26 – 42 – 84 – 68 – 48 – 
Exercice  

Mardi 16/05 
Les moitiés Calculs à dicter 

34 – 72 – 58 – 94 – 74 –  
Exercice  

Jeudi 18/05 

Le tiers Calculs à dicter 
3 – 6 – 9 – 18 – 12 – 
Leçon CM10 
Exercice  

Vendredi 19/05 
Le tiers 
 

Calculs à dicter 
27 – 18 – 12 – 21 – 6  
Exercice  

 

Semaine 33 

Lundi 22/05 

Le quart Calculs à dicter 
12 – 4 – 8 – 24 – 36 – 
Leçon CM10 
Exercice  

Mardi 23/05 
Le quart Calculs à dicter 

80 – 120 – 24 – 40 - 36 
Exercice  

 

Semaine 34 

Lundi 29/05 

Calcul réfléchi Calculs à dicter 
8 470 – 50 ; 3 000 – 800 ; 2 300 – 400 ; 8 320 – 
600 ; 4 600 – 400 
Exercice  

Mardi 30/05 

Calcul réfléchi Calculs à dicter 
68 – 40 ; 385 – 60 ; 596 – 200 ; 352 -140 ; 835 -
130  
Exercice  

Jeudi 1/06 

Calcul réfléchi Calculs à dicter 
1 746 – 1 000 ; 4 638 – 2 000 ; 6 871 – 3 400 ; 
25 999 – 5 000 ; 14 932 – 7 000 
Exercice  

Vendredi 2/06 
Complète une suite 
(à noter au tableau) 

854 – 844 – 834 - …. 
Exercice  

 

Semaine 35 

Mardi 6/06 
Complète une suite 
(à noter au tableau) 

6 630 – 6 530 – 6 430 - … 
Exercice 

Jeudi 8/06 
Complète une suite 
(à noter au tableau) 

3 346 – 3 246 – 3 146 - …. 
Exercice 

Vendredi 9/06 
Le tiers Calculs à dicter 

60 – 120 – 30 – 90 – 180 –  
Exercice  

 



Semaine 36 

Lundi 12/06 
Le tiers Calculs à dicter 

600 – 300 – 900 – 1 800 – 1 200 – 
Exercice  

Mardi 13/06 
Le tiers Calculs à dicter 

45 – 75 – 150 – 375 – 945 – 
 Exercice  

Jeudi 15/06 
Le tiers Calculs à dicter 

63 – 39 – 93 – 96 – 69  
Exercice  

Vendredi 16/06 
Le quart Calculs à dicter 

80 – 120 – 240 – 160 – 40 –  
Exercice  

 

Semaine 37 

Lundi 19/06 
Le quart Calculs à dicter 

400 – 2 800 – 1 200 – 4 000 – 2 000  
Exercice  

Mardi 20/06 

Divise par 5 Calculs à dicter 
15 – 5 – 25 – 40 –  10  
Leçon CM11  
Exercice  

Jeudi 22/06 
Divise par 5 Calculs à dicter 

35 – 10 – 25 – 50 – 15  
Exercice  

Vendredi 23/06 

Divise par 5 Calculs à dicter 
….. : 5 = 6 
….. : 5 = 4 
….. : 5 = 5 
….. : 5 = 8 
….. : 5 =3 
Exercice  

 

Semaine 38 

Lundi 26/06 

Divise par 10 Calculs à dicter 
20 – 30 – 60 – 80 – 400  
Leçon CM11  
 Exercice  

Mardi 27/06 
Divise par 10  Calculs à dicter 

2 000 – 5 000 – 7 000 – 3 000 – 8 100 –  
Exercice  

Jeudi 29/06 
Divise par 5 Calculs à dicter 

20 – 80 – 40 – 50 – 850   
Exercice  

Vendredi 30/06 
Divise par 5 Calculs à dicter 

3 000 – 6 000 – 8 000 – 5 000 – 7 000 
Exercice  

 

 


