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LA CHAINE DES POMPIERS 
 

Matériel : 

 4 caisses 
 24 balles, ballons de différents types et tailles 

 1 sifflet 
 Plots pour délimiter le terrain 

 

Dispositif : 

 Une aire de jeu de 15 m (minimum) x 4 m 
 2 équipes différenciées disposées en parallèle (X et O) – Effectifs 

identiques 

 

 

 

 

 

But du jeu : 

Faire passer le plus vite possible tous les ballons d’une caisse à l’autre en se 

faisant des passes. Seules les passes sont autorisées, on ne peut pas 

transmettre le ballon de mains en mains. L’équipe qui gagne est celle qui est 

parvenue à vider/remplir ses 2 caisses avant l’autre. 

 

Variables – Evolutions possibles : 
 Eloigner les caisses en fonction du niveau de réussite des enfants 

 Organiser une série de « manches » avec des formes de lancers 
imposées : passes directes/un élève sur deux, en cloche, avec rebond, 
passes dans le dos ; position debout/accroupi/assis, passe au pied, … 

 Pénaliser l’équipe qui fait tomber une balle 
 

 

Caisses            Caisses  

Pleines                 vides 

   X  X  X  X  X  X  X  X    

                  O   O     O     O     O      O     O     O      

 

 


