SEJOUR A THANN DU 6 AU 13 JUILLET 2013
Arrivée samedi  des participants soit douze personnes. 
Au premier briefing : Jean nous annonce pour demain  juste une petite mise en jambes.

Dimanche  7 juillet  les cyclos au premier départ en toute décontraction.
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Le cœur léger nous partons pour notre première journée qui s’annonce facile pendant………. quelques km . Puis tout se gâte…..la Planche des belles filles nous présente sa première rampe à 15% suivie d’un faux plat à 9 % 10% sur cinq kilomètres .
Chacun et chacune monte à son rythme avec pour certain  une pause et c’est avec un grand soulagement qu’on aperçoit enfin le sommet : un mur à 22% !!! pffffffffffff  il était temps .

Ouf ! la difficulté du jour est passée …. une petite route sympa  entre ruisseau et forêt va  nous emmener au ballon de Servance…mais ça monte  et ça monte et ça tourne et ça monte encore  …et l’heure tourne et ça monte toujours  pfffff ….mais soudain  des maillots  connus ouf ! ça va enfin descendre jusqu’au casse- croûte.
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Le Thillot : arrêt boulangerie 
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Denise s’interroge …… j’y mets le vélo ou le casse – croûte ?
Allez courage il reste un col , le col de Bussang  qui nous emmène gentiment  vers la piste cyclable tranquille et ombragée jusqu’à Thann. 
Pas mal cette petite mise en jambe de 120 bornes et 2000 m de dénivelé.
Que nous réservent-ils pour demain ?
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Lundi 8 juillet  

C’est reparti pour le Gd et Pt  Ballon…..heu ! c’est pas une partie de foot ! est-ce au moins une partie de plaisir … ??? les cinq cols prévus au programme nous le diront. Au Markstein  le groupe se scinde en deux …. ! pour les uns c’est le retour facile sur Guebwiller puis Cernay (pause casse-croûte en terrasse)  et pendant ce temps là, les autres sont à la recherche du Pt Ballon. Aux nouvelles du soir ils l’avaient trouvé avec supplément en km et dénivelé. 
Leur périple continue par la montée interminable des cols de Boenlesgral et de Firstplan  sous un soleil radieux, par une route ……forestière….  donc pour le casdal il faut attendre un peu. 
Mardi 9 juillet

Journée de récupération active . On n’enchaine que le Col Amic, le col du Silberloch,  le col de Herrenfluh et un arrêt au cimetière franco allemand du Vieil Armand.
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Pause repas à Cernay.
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 Du resto, les filles repèrent des magasins de fringues, on est mal barré…… il faudra trouver un porteur !
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Mercredi 10 juillet

Encore une journée à fort dénivelé pour aller au ballon d’Alsace .
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Et quelques cols supplémentaires vont agrémenter notre sortie : col du Hundsruck, du Page, d’Oderen.
Ça mérite une petite pause réconfort à Bussang en compagnie de la mère Donald et ses canetons.
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Pendant ce temps certains continuent à « ramasser » les cols à la pelle…. Bramont, la Vierge, Herrenberg, Hahnenbrunnen pour un dénivelé de 2864 m.  
Jeudi 11 juillet
Et si on faisait quelques cols ?! allez en route c’est parti.
On se chauffe cool jusqu’au lac de Kruth ! [image: image10.jpg]



La montée du col de Bramont « c’est du gâteau »  
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Et la Route des Crêtes c’est par là. 
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Ça valait le détour.

Les cols du Herrenberg et d’Hahnenbrunnen (plus difficiles à prononcer qu’à monter) nous emmènent au Markstein. La descente par Guebwiller et la piste cyclable nous ramènent au Moschencross (ça c’est pas un col, c’est juste le nom de l’hôtel).
Les « ramasseurs » de cols, eux, élargissent leur champ d’action en direction des cols de Bussang, Ménil, Morbieu, La Sure. 
Vendredi 12 juillet

Aujourd’hui on fait de la marche………… 
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……………….enfin sur quelques mètres, pour éviter les tessons de bouteilles ! normal  on fait la route des vins ! 
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Bon ben on est sur la bonne route !
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Eguisheim ! a été élu le Village préféré des Français, ça mérite quelques photos !
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Ha ! mais c’est bien sûr….. et en plus elles ont toutes les chaines !
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Et voilà la semaine se termine comme elle a commencé dans la bonne humeur, à la grande satisfaction du groupe pour l’organisation et le choix de la région.
 Les groupes ont parcouru entre 500 et 750 km avec 8500 et 12000 m de dénivelé dans ces belles montagnes vosgiennes
Gastronomie, hébergement, paysages, soleil, tout à contribué à la réussite du séjour.

Allez encore un petit plaisir avant de partir …… ! 

UNE BONNE CHOUCROUTE

Patience elle arrive !
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Pffff ….. il a fallu que ça tombe sur moi ! bon ben  comme elles sont sympas ça leur coûtera juste une petite mousse.











