Programmation EPS GS-CP-CE1 / 2022-2023

A répartir sur I'année

. . Athlétisme : Lancer, courir
Produire une performance optimale,

mesurable a une échelle donnée. - .
Athletisme : Sauter

Adapter ses déplacements a des

. g Se déplacer dans un milieu aquatique (natation)
environnements variés.

S’exprimer devant les autres par une

présentation artistique et/ou acrobatique. Danse creative

Conduire et maitriser un affrontement Jeux de raquettes

collectif ou interindividuel )
Jeux collectifs

+ Surl'année, tous les jours une activité de réveil musculaire



Activités de Pratique Quotidienne (réveil musculaire)

Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5
S1 1,2, 3 Lancez (1) Du vent dans les Le spaghetti (48) L'épervier (60) Le chat et les souris (58)
arbres (16) Un dréle d'air ! (56) Le chef des percus
Les inséparables (41) (72)

S2 1,2, 3 Soleil (2) L'atelier du sculpteur | Canich’'danse (10) Jeu des 3 tapes (18) | La course des animaux
Air running (3) (26) Des hauts et des bas La balle qui masse (22)

Le saut de grenovuille (15) (59) Les bonds mots (39)
(34)

S3 Balle au mur (4) Pas chassés croisés Plein d'énergie (67) Lancer de plumes Jeu desrenards (19)
Balle au dos (5) (44) Air musique (62) (69)

Jacques a dit (77) Cordes a sauter (78)

S4 Balles brGlantes (6) | Bouge ton corps (?) Le yoga des animaux | Le gardien du trésor | La croix (23)
Chercheurs de Passe le geste (45) (65) (64) Lievres et tortues (71)
couleurs (11) Bouge ton corps (9) Le carré de la lune

(27)
S5 Billes de golf (7) Bouge ta chaise (8) Le flamant rose (70) La galine (24) Le peloton (33)
La course de Le Molkky (32) Bouge ta chaise (8) Tic tac toe relais Paume, paume, paume
chevaux (21) (46)
Sé Le carré de la lune | Courir sur place (13) Pétanque molle (47) Les déménageurs La riviere (25)
(27) Miroir, miroir dis-moi... | Le Mdlkky (32) (40) Le cerceau Fit' (28)
Le chef d'orchestre | (43) Ballon rebond (55)
(29)
S7 Le cerceau Fit’' (28) | X X Le petit frain (61) Le marsupilami (31)
Le Haka (30) La boulette (63) Le toro (36)
S8 Le marsupilami (31) | X X X Tabata (75)
Le toro (34) Le saut de grenovuille
(34)
S9 X X X X Quelle heure est-il 2 (49)
Rythmes et chaises (50)
S10 X X X X Paume, paume, paume

(46)

A partir des situations de I' AEFE




