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Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12
Mortadelle Asperges en vinaigrette Potage parmentier au persil Timbale d’avocat océane
Emincé de dinde sauce yaourt florentine Poisson pané Joues de porc roties Beoeuf miroton
Macaronis Dahl de lentilles corail Carottes vichy Salsifis
Compote Coque Yaourt Fromage/Fruit
Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19

Coeurs de palmier/dés de jambon
Quiche au thon

Menu ardéchois
Cousina (soupe de chataignes)

Duo de salades caprin
Cioppino de fruits de mer

Taboulé de chou-fleur version hiver
Saucisse fraiche

Haricots verts Bombine ardéchoise (pdt et agneau) Riz Crumble de potiron et panais
Mousse au chocolat Coupe myrtilles chantilly Fruit Yaourt
Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26
Bouillon du cocido Salade composée de I'épuisette Escargot feuilleté Poireaux et betteraves a la dijonnaise
Cocido Lomo frais Blanquette de poulet Filet de poisson a la salsa d’amandes
Fromage Quinoa pilaf Brocolis Frites
Fruit Yaourt Creme dessert Compote
Lundi 29 Mardi 30 Jeudi Vendredi

Crudités rapées
Poisson a la Dugléré
Semoule
Yaourt

Salade franche-comtoise
Steak de veau haché
Crozets au beurre
Fruit

Sous réserve de modifications (raisons techniques, probléme d’approvisionnement ou de livraison)




