Filet Mignon A La Biére Au Cookéo

Nombre de personnes : 4
Ingrédients

1 filet mignon de porc - 20 cl de biére brune - 4 pommes de terre - 2 carottes - 1 oignon - 3
Cuill a soupe de miel liquide - sel, poivre - persil - 1 Cuill a soupe d'huile

Préparation

Faire revenir 6 minutes en mode dorer le filet mignon en tranches avec I'oignon émincé dans
I'huile.

Ajouter les pommes de terre coupées en cubes, les carottes en rondelles, la biére, le miel,
sel, poivre.

Ajouter 15 cl d'eau.
Cuire 13 minutes sous pression.

Saupoudrer de persil et servir.
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