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: EDUCATION PHYSIQUE ]

@@@ﬂ@@@ (1] B -Adapter ses déplacerments & des environnements variés - piscine

222 R A

Se déplacer.

Position ventrale, voies respiratoires immergées.
Position dorsale avec support si besoin.

Varier les modes de propulsion.

S'équilibrer.

Trouver des éguilibres, vers l'dlignement téte-tronc.
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l'gjuster.

=

sans reprise d'oppuis.

Pester quelgues secondes sur place, téte hors de I'equ.

Enchaiiner des actions.
Enchainer plusieurs actions.
Ce fixer un projet d'action, se confronter d sa rédlisation et

Ce déplacer sur une guinzaine de Mmetres sans aide et

B - Conduire et matfriser un affrontement collectif ou inferindividuel o jGUX collectifs sans ballon

6960060

A
B g “exprimer devant les autres par une prestation artistique : 16 mime.

B> Conduire et maftriser un affrontement collectif ou interindividuel § jeuX de raquette& ou d’engins

6960060d L)

S ’exprimer devant les autres par une prestation artistigue ou acrobatique : ACTOSpOﬂ

B> Produire Une performance optimale, mesurable & une échéance donnée : COurir 10ngfemp S

6960003 ¢

6960009 |

B> Conduire et malfriser un affrontement collectif ou interindividuel § jeux (;()He(;ti fs avec bau@ng

B> Produire une performance opfimale, mesurable & une échéance donnée : COUTSE relajs
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B Produire Une performance maximale mesurée & une échéance donnée : ACHTVItes athléﬁques_

B - C’exprimer devant les autres par ure prestation arfistigue danges et r()ndes tradiﬁ()nneues




