
EMPLOI DU TEMPS  
Période 1 & 2 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

8h30 
Rituels : 

Gammes de lecture 
phrase du jour 

Rituels : 
Gammes de lecture 

phrase du jour 

Rituels : 
Gammes de lecture 

phrase du jour 

Rituels : 
Gammes de lecture 

phrase du jour 

9h00 
Lecture/littérature 

Poésie 1ier et 3ème lundi 
Lexique Lecture/littérature Musique 

9h45 Grammaire 
930-9h45 

Jogging d’écriture 
Conjugaison Orthographe/dictée 

10h30 Jogging d’écriture 

EPS : Piscine 

Jogging d’écriture Jogging d’écriture 

10h45 récréation récréation récréation 

11h00 Numération Grandeurs et mesures géométrie 

12h00 Repas /APC Repas /APC Repas /APC Repas /APC 

14h00 
Rituels : 

Calculs mental 
Rituels : 

Calculs mental  
Rituels : 

Calculs mental 
Rituels : 

Calculs mental 

14h15 EMC Calculs/problèmes Anglais  Arts visuels 

15h00 récréation récréation récréation récréation 

15h15 Histoire Géographie Sciences EPS 

16h15 
16h30 

Copie des devoirs 
Lecture offerte 

Copie des devoirs 
Lecture offerte 

Copie des devoirs 
Lecture offerte 

Copie des devoirs 
Lecture offerte 



EMPLOI DU TEMPS  
Période 3 à 5 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

8h30 
Rituels : 

Gammes de lecture 
phrase du jour 

Rituels : 
Gammes de lecture 

phrase du jour 

Rituels : 
Gammes de lecture 

phrase du jour 

Rituels : 
Gammes de lecture 

phrase du jour 

9h00 
Lecture/littérature 

Poésie 1ier et 3ème lundi 
Anglais Lecture/littérature Musique 

9h45 Grammaire lexique Conjugaison Orthographe/dictée 

10h30 Jogging d’écriture Jogging d’écriture Jogging d’écriture Jogging d’écriture 

10h45 récréation récréation récréation récréation 

11h00 Numération Calculs/problèmes Grandeurs et mesures géométrie 

12h00 Repas /APC Repas /APC Repas /APC Repas /APC 

14h00 
Rituels : 

Calculs mental 
Rituels : 

Calculs mental  
Rituels : 

Calculs mental 
Rituels : 

Calculs mental 

14h15 EMC EPS Anglais  Arts visuels 

15h00 récréation récréation récréation récréation 

15h15 Histoire Géographie Sciences EPS 

16h15 
16h30 

Copie des devoirs 
Lecture offerte 

Copie des devoirs 
Lecture offerte 

Copie des devoirs 
Lecture offerte 

Copie des devoirs 
Lecture offerte 



Horaires d’enseignement des écoles élémentaires  

 
Cycle de consolidation (CM1 et CM2) 

 
 

Domaines 
disciplinaires 

Horaire 

 
Durée annuelle 

 
Durée hebdomadaire 

moyenne 

Durée hebdomadaire 
moyenne avec 

récréation imputée 

Mon emploi du temps 
P1-2 

Mon emploi du temps 
P3-5 

Français 
 

288 heures 
 

8 heures 
7 h 20 8h00 8H30 

Mathématiques 
 

180 heures 
 

5 heures 
4 h 35 4h45 5 

Langues vivantes 
(étrangères ou 

régionales) 

 
54 heures 

 
1 heure 30 

1 h 20 0h45 1H30 

Education 
physique et 

sportive 

 
108 heures 

 
3 heures 

2 h 45 3h15 1H45 

Sciences et 
technologie 

 
72 heures 

 
2 heures 

1 h 50 1H 1H 

Enseignements 
artistiques 

 
72 heures 

 
2 heures 

1 h 50 1h30 1h30 

Histoire et 
géographie 

Enseignement 
moral et civique 

(**) 

 
90 heures 

 
2 heures 30 

2 h 20 2H45 2H45 

Total 
 

864 heures 
 

24 heures (*) 
22 h 22h00 22h00 

 
(*) 12 heures hebdomadaires sont consacrées à des activités quotidiennes d’oral, de lecture et d’écriture qui prennent appui sur 
l’ensemble des champs disciplinaires. 
 
(**) Enseignement moral et civique : 36 heures annuelles, soit 1 heure hebdomadaire dont 0 h 30 est consacrée à des situations 
pratiques favorisant l’expression orale. 

 


