
 1 

Nom et Prénom :  
  
 

Au temps des Romains 
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1. La fondation de Rome. 
 

 
La statue de la louve est d’origine étrusque et date su Vème siècle av. J.C. Les jumeaux, 
œuvre d’un artiste anonyme de la Renaissance, ont été ajoutés vers 1471. 
 

Selon la légende, la ville de Rome a été fondée par Romulus, le 21 avril 753 av. Selon la légende, la ville de Rome a été fondée par Romulus, le 21 avril 753 av. Selon la légende, la ville de Rome a été fondée par Romulus, le 21 avril 753 av. Selon la légende, la ville de Rome a été fondée par Romulus, le 21 avril 753 av. 
J.C.J.C.J.C.J.C.    
Romulus et Remus, son frère jumeau, sont les enfants de Rhea Silvia, la fille 
du roi d’Albe (ville fondée dans le Latium). Ce roi a été détrôné par son frère, 
Amulius. Craignant que sa nièce n’enfante des garçons qui viendront un jour 
réclamer l’héritage de leur grand-père, il oblige Rhea Silvia à devenir une 
vestale, prêtresse qui doit rester vierge sous peine d’être enterrée vivante. 
Mais Mars, le dieu de la guerre, séduit la jeune femme, qui donne naissance à 
des jumeaux. Furieux, Amulius ordonne d’abandonner les enfants sur les 
rives du Tibre, à la merci des bêtes sauvages. Quelques jours plus tard, un 
berger, Faustullus, est intrigué par le manège d’une louve qu’il voit aller au 
même endroit quotidiennement. Il la suit et constate qu’elle allaite deux 
nourissons. Faustullus et sa femme les recueillent et les élèvent. Devenus 
adultes, ils découvrent leur noble origine et rétablissent leur grand-père sur 
le trône d’Albe. Ils décident ensuite de fonder leur propre cité, à 
l’emplacement où la louve les avait allaités. Romulus et Remus doivent 
d’abord déterminer lequel des deux sera le futur roi. Suivant les traditions 
des Etrusques, un peuple voisin, ils prennent les auspices, c’est-à-dire qu’ils 
consultent les dieux en observant le vol des oiseaux. Chacun se place sur une 
colline : Remus est le premier à voir six vautours, mais Romulus en voit le 
double. C’est lui qui sera roi ! Attelant alors une charrue, il entreprend de 
tracer le contour des remparts de la nouvelle ville. Tout homme qui franchira 
cette ligne sera considéré comme un ennemi. Or, Remus, voulant contrer son 
frère, saute par-dessus le sillon : sans hésiter, Romulus le tue Selon la 
tradition, Rome naît le 21 avril 753 av. J.C., et tire son nom de celui de son 
fondateur. 
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2. Les premiers rois. 
 
Romulus gouverne et Rome attire rapidement de nouveaux habitants. Mais 
il y avait peu de femmes pour assurer la descendance des habitants. Pour 
résoudre ce problème, Romulus organisa des jeux et y invita les peuples 
voisins. Les Sabins vinrent nombreux, avec femmes et enfants. Les Romains 
enlevèrent les jeunes filles et chassèrent les hommes. Les Sabins, furieux, 
revinrent pour les libérer. Ils s’emparèrent de la citadelle grâce à la trahison 
d’une jeune Romaine qui leur ouvrit les portes. Mais les Sabines 
s’interposèrent entre les deux armées : elles refusaient de voir mourir un 
père, un frère ou un époux. Sabins et Romains firent la paix et devinrent un 
seul peuple. 
 

3. Les rois Etrusques.  
 
A la fin du VIIème siècle av. J.C., la puissante Etrurie domine le Nord de 
l’Italie et la Campanie, plus au sud. Le pont de Rome, sur le Tibre, est pour 
elle un point de passage obligé : beaucoup d’Etrusques y émigrent. Ils 
deviennent maîtres de la cité.  
Grands spécialistes de l’urbanisme, les Etrusques installent le premier espace 
destiné aux courses de chars et de chevaux, construisent le Grand Cirque, 
entourent Rome et ses collines d’une formidable muraille, faisant de la ville 
l’une des plus fortifiés e son temps,… 
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4. Naissance de la république. 
 

Ecrasés d’impôts et de corvées, les Romains se révoltent et chassent les rois 
étrusques de leur cité. Un nouveau régime politique se met en place : la 

République, qui donne le pouvoir aux magistrats élus par les citoyens. Forte 
de ses institutions et de ses lois, Rome part alors à la conquête de l’Italie. 

    
a) Les principes de la république.a) Les principes de la république.a) Les principes de la république.a) Les principes de la république.    
    
La république repose sur trois éléments fondamentaux : 
 
Le sénat : Le sénat est la plus haute autorité de Rome. Il ne vote pas de lois 
mais approuve celles votées par les comices (assemblées). Le sénat fixe le 
calendrier des fêtes, décide des impôts, reçoit les ambassadeurs et conclut la 
paix ou déclare la guerre. Les magistrats doivent lui obéir. 
 
Les assemblées populaires ou comices : Dans les assemblées, les Romains 
votent les lois et désignent les magistrats. Elles sont ouvertes à tous les 
citoyens, sauf les femmes, les esclaves. 
 
Les magistrats : Les magistrats sont des citoyens libérés du service militaire 
et élus par les comices (assemblées). Il existe plusieurs magistrats avec des 
noms et des fonctions différentes.  
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b) Rome à l’assaut de l’Italie.b) Rome à l’assaut de l’Italie.b) Rome à l’assaut de l’Italie.b) Rome à l’assaut de l’Italie.    
    
Au début du IVème siècle av. J.C., les Gaulois descendent du Nord de l’Italie. 
En 390 av. J.C., ils s’assiègent et pillent Rome, laissant un souvenir effrayant 
aux habitant. Seule la citadelle résiste. Les Etrusques, qui ont également subi 
le passage des hordes gauloises, sont progressivement soumis par les Romains. 
Ces derniers, souvent appelés pour régler des différends entre cités, profitent 
de leur situation d’arbitre pour s’impose et étendre leurs territoires. En 272 
av. J.C., un peu plus de deux siècles après le début de la République, Rome 
finit de conquérir la totalité de la péninsule italienne. 
 
c) A la c) A la c) A la c) A la conquêteconquêteconquêteconquête du monde du monde du monde du monde....    
    
Grâce à la supériorité de ses légions, Rome conquiert en deux siècles tout le 
bassin méditerranéen. En annexant la Gaule, César lui ouvre le cœur du 
continent européen. 
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5. L’empire romain. 
 
L’empire romain vers 200 apr. J.C. comprend 47 provinces. A cette époque, 
les plus anciennes provinces sont romaines depuis presque 350 ans. Au milieu 
de cet empire, la mer Méditerranéenne est comme un grand lac que les 
Romains appellent la mare internum, la « mer intérieure ».  
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6. Les généraux. 
 
Ils font leurs preuves sur les champs de bataille avant de devenir de grands 
hommes politiques. 
 

 

 
 
 

- Jules César a-t-il conquis facilement la gaule ? 
 
Jules César croit être le maître de la Gaule mais, en 52 av. J.C., plusieurs 
tribus gauloises se révoltent. Elles se regroupent autour d’un jeune chef, 
Vercingétorix, pour résister aux Romains. 
L’armée romaine subit d’abord des défaites mais Jules César réussit à 
encercler les troupes gauloises dans la forteresse. Le chef gaulois 
Vercingétorix doit se rendre à Jules César après un long siège. 
 

7. L’armée. 
 
A l’origine, tous les propriétaires romains devaient servir dans l’armée. Les 
guerres étaient brèves et avaient lieu près de Rome. C’était presque des 
vacances, certes violentes, car on apportait ses armes. Bientôt cependant, il 
fallut disposer de troupes mieux entraînées. Dès 100 av. J.C., il n’était plus 
nécessaire d’être propriétaire pour s’engager. Les soldats reçurent alors une 
solde, un uniforme et des armes, et suivirent un entraînement. 
 
Une vie dure. 
 
La vie de soldat est dure. On punit du fouet les infractions mineures, on 
réduit les rations des provocateurs et dans une légion mutinée, un homme sur 
10 est exécuté. 
Des marches d’entraînement de 30 m ont lieu trois fois par mois. Les troupes 
avancent avec un lourd paquetage en vue des longues marches des 
campagnes. 
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Un camp militaire. 
 
Au bout d’une longue journée d marche, les soldats doivent construire 
rapidement un camp où passer la nuit.  
 
Les armes. 
 
Les armes sont : un glaive de 60 cm, accroché au côté droit de la ceinture ; 
une dague accrochée à gauche ; deux pila (javelots), l’un lourd et l’autre léger. 
En bois, ils ont une section médiane en fer mou spécialement conçue pour se 
plier quand la lance frappe sa cible et pour empêcher ainsi l’ennemi de les 
renvoyer. 
 

 
 
L’uniforme. 
 
Chaque soldat reçoit un uniforme dont le coût est déduit de sa solde. 
L’uniforme de base est le même pour tous : tunique de laine ou de lin, et 
culottes de laine et cape dans les climats plus froids. La tunique est couverte 
d’une cotte de mailles fines ou d’une cuirasse plus protectrice en cuir et 
plaques métalliques. Chacun se protège d’un casque en métal et d’un bouclier 
courbe en bois et cuir. Parfois aussi des jambières. 
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Les divisions de l’armée. 
 
Le succès de l’armée dépend en grande partie de son organisation. Elle est 
composée de 28 groupes, appelés légions, de 5000 hommes chacune, divisés en 
groupes de plus en plus petits. 
 

 
 
Les légions. 
 
Les légions se composent non seulement de soldats, mais aussi de prêtres, de 
médecins, de clercs, d’ingénieurs et de géomètres.  
Chaque légion est commandée par un officier haut gradé, le légat.  
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8. Les citoyens : patriciens et plébéiens. 
 
Les patriciensLes patriciensLes patriciensLes patriciens prétendent descendre des familles fondatrices de Rome. Grâce 
à leur fortune, ils occupent au début de la République tous les postes de 
magistrats.  
 
Les plébéiensLes plébéiensLes plébéiensLes plébéiens sont les citoyens de la ville plutôt pauvres : artisans, 
commerçants, ouvriers,… 
 
 

9. Les non-citoyens : esclave, affranchis et pérégrins. 
 
L’esclaveL’esclaveL’esclaveL’esclave naît esclave si sa mère était esclave, sinon ce sont des prisonniers de 
guerre ou des pirates. Quelques fois, ce sont des enfants abandonnés par leur 
famille. L’esclave n’a aucun droit : c’est une marchandise que son 
propriétaire peut vendre, léguer par testament, et utiliser comme il le veut. 
 
L’affranchiL’affranchiL’affranchiL’affranchi est un esclave qui devient libre si son maître le déclare dans son 
testament ou devant les magistrats. Un affranchi n’a pas tous les droits d’un 
citoyen. Son fils, lui, sera un vrai citoyen avec tous ses droits.  
 
Le pérégrinLe pérégrinLe pérégrinLe pérégrin est un étranger, libre, qui vit dans l’Empire romain. Il n’a pas les 
droits d’un citoyen de Rome, mais il est citoyen dans sa propre ville. Un 
pérégrin devient citoyen romain s’il effectue 25 années de service dans 
l’armée.  
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10. Vivre à Rome. 
 
a) Les habitations.a) Les habitations.a) Les habitations.a) Les habitations.    
 
Les immeublesLes immeublesLes immeublesLes immeubles :  
Dans les villes, les gens peu fortunés louent des logements à l’intérieur 
d’immeubles. Les plus riches occupent les meilleurs étages, près du  
rez-de-chaussée. Les plus pauvres logent sous les toits. 
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La domusLa domusLa domusLa domus    : : : :     
Le riche Romain et sa famille ne logent pas dans un immeuble mais dans une 
maison individuelle : la domus. Ces demeures, parfois très grandes, sont plus 
fréquentes dans les villes de province, comme Pompéi, qu’à Rome. 
 
La domus impérialeLa domus impérialeLa domus impérialeLa domus impériale    : : : :     
Sous la république, la colline du Palatin est un quartier résidentiel où 
habitent d’illustres personnages. 
 
La villaLa villaLa villaLa villa    : : : :     
La villa est une grande demeure à la campagne. C’est généralement une 
ferme destinée à l’exploitation agricole, parfois une résidence de loisirs assez 
semblable à une domus. 
 

 
La villa impérialeLa villa impérialeLa villa impérialeLa villa impériale    : : : :     
Quelques empereurs habitèrent en dehors de Rome. 
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b) Les bains.b) Les bains.b) Les bains.b) Les bains.    
 
Déjà connus des Grecs, les établissements de bains ont été adoptés et enrichis 
par les Romains. Ils sont caractéristiques de la civilisation romaine. On en 
retrouve dans tous les empires.  
 

 
 
Les thermes sont souvent composés de plusieurs salles, que l’on parcourt dans 
un ordre particulier. Pour te mettre dans l’ambiance, commence par le 
gymnase, où tu pourras faire des haltères ou de la lutte. Si tu n’en a pas 
l’énergie, va directement au vestiaire pour t déshabiller. Le plan ci-dessus 
représente des thermes typiques, avec leurs salles et l’ordre dans lequel tu t’y 
rendrais. 
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c) L’eau courante.c) L’eau courante.c) L’eau courante.c) L’eau courante.    
 
Rome possède un système d’alimentation en eau hors pair, consistant en dix 
canalisations, ou aqueducs, qui transportent un torrent constant d’eau 
fraîche dans la ville. Si on les bouche, on risque une forte amende. 
 

 
 
d) Les rues.d) Les rues.d) Les rues.d) Les rues.    
    
Comme on peut s’y attendre dans une ville de cette importance, la circulation 
ne fait qu’empirer. Aussi les véhicules à roues y sont interdits de l’aube au 
crépuscule depuis l’époque de César. Il faut donc visiter à pied. 
 
Si les rues étaient agréables, on le ferait sans hésiter. Il est vrai que les grands 
axes sont balayés, mais ils grouillent souvent de monde. Dans les petites rues, 
par contre, on patauge dans les ordures et même dans les vidanges. Et on se 
fait harceler par les mendiants qu’on a le malheur de croiser. 
 
Heureusement, les rues sont pavées, et la plupart des attractions plutôt 
rapprochées. La visite à pied est donc possible si on regarde où on met les 
pieds. On apprend ainsi à mieux connaître la ville. Mais attention en 
traversant les rues : les roues des véhicules nocturnes creusent dedans des 
sillons profonds qui se remplissent d’eau et de pluie. 
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e) e) e) e) LLLLes routes.es routes.es routes.es routes.    
 
Un réseau de voies et de chemins relie les villes et couvre l’ensemble du pays. 
Il facilite les échanges de marchandises et le déplacement des armées. 
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f) Les bâtiments publics.f) Les bâtiments publics.f) Les bâtiments publics.f) Les bâtiments publics.    
    
Le Le Le Le forum romainforum romainforum romainforum romain    : : : :     
Il y a un forum au cœur de toute ville romaine. En partie marché, tribunal, 
quartier religieux et arène politique, on s’y rend pour entendre les derniers 
commérages. Un forum est disposé en général comme suit :  
 

 
 
Le ColiséeLe ColiséeLe ColiséeLe Colisée    : : : :     
Le Colisée est une arène grandiose dédiée aux « jeux », des spectacles 
impressionnants et sanglants. Divisé en trois, il accueille 50000 personnes. 
 

- L’arène : son nom vient du sable étalé sur le sol. Le sous-sol comporte un 
réseau de couloirs où se trouvent les décors, les cages des animaux 
sauvages et les mécanismes servant à les hisser à la surface. 

- Le podium : c’est une large terrasse située au sommet du mur de l’arène. 
L’endroit le meilleur est réservé à l’empereur ; les autres places sont 
destinées aux sénateurs et aux ambassadeurs d’autres pays. 

- La cavea : elle est divisée en trois niveaux de gradins, séparés par des 
paliers, auxquels on accède par des escaliers et 160 couloirs. 

 
 
 



 17 
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Le théâtreLe théâtreLe théâtreLe théâtre    : : : :     
Pour voir un spectacle moins macabre, on peut aller au théâtre. Même si tu 
ne t’intéresses pas tellement au théâtre grec ou romain, ça en vaut la peine, 
ne serait-ce que pour l’architecture. 
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g) Le g) Le g) Le g) Le commerce.commerce.commerce.commerce.    
 
Les marchésLes marchésLes marchésLes marchés    : : : :     
Au forum, il n’ y a pas que des boutiques exclusives. Des marchés sont 
installés dans les zones centrales des forums et sont répartis dans toute la 
ville. Certains se spécialisent dans un type de produit et sont en général 
ouverts un jour par semaine. D’autres sont ouverts tous les jours et on y 
trouve toutes sortes de choses : des choux, des draps en laine, des cruches en 
terre,… 
 
OstieOstieOstieOstie    : Port maritime principal de Rome: Port maritime principal de Rome: Port maritime principal de Rome: Port maritime principal de Rome    ::::  
Ostie mérite bien un séjour de deux jours si tu penses t’aventurer hors de la 
capitale. C’est un lieu animé, plein d’esclaves déchargeant les navires. 
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h) Religion et fêtes.h) Religion et fêtes.h) Religion et fêtes.h) Religion et fêtes.    
 
A Rome, la vie est étroitement liée à la religion. Il y a un dieu ou une déesse 
pour presque toute activité imaginable. La religion elle-même est clairement 
divisée entre religion publique et privée. 
 
La religion d’état qui est sous le contrôle de prêtres et prêtresse rémunérés, 
s’organise autour de rituels exécutés lors des cérémonies compliquées dans des 
emplacements sacrés, devant les temples.  
 
La religion privée s’exprime autour des prières. Chaque foyer possède sa 
propre divinité qui les protège et un autel devant lequel la famille prie et où 
elle dépose des offrandes de fruits et de vin. Chaque famille est aussi protégée 
par un esprit gardien,… 
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I) Le christianisme.I) Le christianisme.I) Le christianisme.I) Le christianisme.    
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JJJJ) L’enseignement.) L’enseignement.) L’enseignement.) L’enseignement.    
    
L’écoleL’écoleL’écoleL’école    ::::    
Dans l’éducation, comme dans tout, il existe un écart profond entre riches et 
pauvres. La plupart des familles n’ont pas les moyens de faire éduquer leurs 
enfants et les envoient travailler. Seuls les enfants de famille aisées reçoivent 
une éducation. Les plus riches ont un précepteur privé. Pour les autres, filles 
et garçons, l’école primaire ou ludus commence à 6 ans et se termine à 11 ans. 
 
La ludusLa ludusLa ludusLa ludus    ::::    
La ludus se compose en général d’une salle située au rez-de-chaussée d’un 
domus, ou derrière une boutique. La journée débute à l’aube et se poursuit 
sans récréation jusqu’à midi, ce qui est fatigant pour les plus jeunes. Il n’y a 
que douze élèves par classe en moyenne. La plupart des écoles n’ont qu’une 
classe et un professeur, souvent un ancien esclave grec. Les écoles varient 
mais sont toutes payantes. Les parents font leur choix selon leurs moyens. 
 
Le matérielLe matérielLe matérielLe matériel    : : : :     
Les jeunes élèves tracent leurs premières lettres sur des éclats de poterie ou 
des tablettes de cire à l’aide d’un poinçon de métal, le stylus. Les plus âgés 
écrivent sur des feuilles de papyrus avec une tige de roseau taillée et de 
l’encre faite de gomme et de suie mélangées. L’arithmétique s’enseigne avec 
les doigts et un boulier. 
 

   
 
 
Les leçonsLes leçonsLes leçonsLes leçons    ::::    
L’enseignement couvre l’écriture, la lecture et un peu d’arithmétique. Une des 
méthodes les plus courantes consiste à réciter l’alphabet, dans le cas des plus 
jeunes et les œuvres d’auteurs grecs et romains connus, dans celui des plus 
âgés. 
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k) Le latin.k) Le latin.k) Le latin.k) Le latin.    
 
Il est difficile d’estimer le nombre de Romains qui savaient lire ou écrire à 
l’époque antique, mais beaucoup d textes nous sont parvenus sous divers 
supports : livres, lettres, … 
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11. La fin de l’Empire romain. 
 
A partir du IIIème siècle, les Romains ne peuvent plus contenir les Barbares 
qui se bousculent aux frontières. L’empire se disloque. 
 
En 395, pour mieux faire face aux invasions barbares, l’empereur Théodose 
partage l’empire en deux : l’empire d’Orient regroupé autour de la ville de 
Constantinople et l’empire d’Occident avec Rome pour capitale. Cette décision 
ne parvient pas à contenir le flot des invasions dans l’empire d’Occident qui 
éclate en plusieurs royaumes barbares. En 476, le dernier empereur à Rome 
est détrôné. L’empire d’Orient, lui, subsiste jusqu’en 1453. 

 

 


