
Entraînement à la fluence (11)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture du
14/12

Lecture du
15/12

Lecture du
17/12

Lecture du
18/12

Nombre de 
syllabes lues (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – SYLLABES (11)

c ac – ca – co – cal – cui – cor – cou – cri – cla – creu – éco – écli – écla - crépu 18
g ga – go – gau – gou – gui - gon – gan – gai – gué – gue – gré – gol – gal – gain – agri 

– galo - réga
34
38



II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
14/12

Lecture du
15/12

Lecture du
17/12

Lecture du
18/12

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – MOTS (11)

c cacher – copier – content – cuisine – écouter – amical – comme – comment – 
combien – contre – encore – car – classe – crue – cave – croute - écriture

8
17

g Agacer – gonfler – rigolo – gaucher – gouter – guitare – gare – glace – gomme – 
fatigue – grain – gratter – garnir – grignoter – bague – égoutter - gâcher

26
34

CHRONO – PHRASE (11) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Gaston rit en regardant le gros cochon gris clair courir derrière le guépard fatigué.

Lecture du 14/12 Lecture du 15/12 Lecture du 17/12 Lecture du 18/12

Temps mis pour lire la
phrase



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
14/12

Lecture du
15/12

Lecture du
17/12

Lecture du
18/12

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – TEXTE (11)
La cigale et la fourmi 5

Pendant l’été, la cigale joue de la guitare et s’égosille du matin au soir. La fourmi, elle, 
gorge de grain sa cave.
L’hiver venu, la fourmi se repose. La cigale, elle, a faim. Elle cherche quelque chose à 
grignoter. 
Elle demande à la fourmi : « J’ai un petit creux et je n’ai rien à manger. Peux – tu me 
donner un peu de ton grain ?
- Comment ? Pendant la canicule, toi, tu grattais ta guitare et tu chantais encore et 
encore ! Dit la fourmi, un peu agacée. Moi, je garnissais mon garde – manger. Mais je 
veux bien t’aider, car tu grattes bien la guitare. Si tu acceptes de jouer pour mes 
copines, mon grain sera le tien ! »
Alors, tout l’hiver, la cigale donne des concerts… et se régale ! 

22
27
43
44
62
68
82
97
113
119
130



Entraînement à la fluence (11)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture du
14/12

Lecture du
15/12

Lecture du
17/12

Lecture du
18/12

Nombre de 
syllabes lues (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – SYLLABES (11)

c ac – ca – co – cal – cui – cor – cou – cri – cla – creu – éco – écli – écla - crépu 18
g ga – go – gau – gou – gui - gon – gan – gai – gué – gue – gré – gol – gal – gain – agri 

– galo - réga
34
38



II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
14/12

Lecture du
15/12

Lecture du
17/12

Lecture du
18/12

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – MOTS (11)

c cacher – copier – content – cuisine – écouter – amical – comme – comment – 
combiien – contre – encore – car – classe – crue – cave – croute - écriture

8
17

g Agacer – gonfler – rigolo – gaucher – gouter – guitare – gare – glace – gomme – 
fatigue – grain – gratter – garnir – grignoter – bague – égoutter - gâcher

26
34

CHRONO – PHRASE (11) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Gaston rit en regardant le gros cochon gris clair courir derrière le guépard fatigué.

Lecture du 14/12 Lecture du 15/12 Lecture du 17/12 Lecture du 18/12

Temps mis pour lire la
phrase



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:

Exemple Lecture du
14/12

Lecture du
15/12

Lecture du
17/12

Lecture du
18/12

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – TEXTE (11)
La cigale et la fourmi 5

Pendant l’été, la cigale joue de la guitare et s’égosille du matin au soir. La fourmi, elle, 
gorge de grain sa cave.
L’hiver venu, la fourmi se repose. La cigale, elle, a faim. Elle cherche quelque chose à 
grignoter. 
Elle demande à la fourmi : « J’ai un petit creux et je n’ai riien à manger. Peux – tu me 
donner un peu de ton grain ?
- Comment ? Pendant la canicule, toi, tu grattais ta guitare et tu chantais encore et 
encore ! Dit la fourmi, un peu agacée. Moi, je garnissais mon garde – manger. Mais je 
veux biien t’aider, car tu grattes biien la guitare. Si tu acceptes de jouer pour mes 
copines, mon grain sera le tiien ! »
Alors, tout l’hiver, la cigale donne des concerts… et se régale ! 

22
27
43
44
62
68
82
97
113
119
130


