
Faire pousser des carottes 

 

Loin de moi l’idée de vous faire faire un jardin potager ! Mais cette expérience te 
prendra à peine 5 minutes et occupera les enfants au moins deux semaines ! L’idée : 
récupérer les bouts de carottes et les laisser dans un peu d’eau, les fanes vont 
repousser. C’est une chouette expérience pour montrer aux enfants comment on 
peut faire pousser des carottes ! 



Matériel nécessaire pour faire pousser des 
carottes 

Tout ce dont tu as besoin, c’est de bouts de carottes. Il suffit de récupérer les bouts 
de celles que tu viens de cuisiner ! 
Il faut également un ramequin ou une assiette creuse et un peu d’eau. 

Instructions pour faire repousser des carottes 

Place les bouts (ceux d’en haut de la carotte) dans l’assiette creuse et ajouter de 
l’eau : il ne faut pas submerger les carottes, mais laisser le bout sec. 
Explique ensuite aux enfants qu’il faut surveiller et rajouter de l’eau tous les jours ou 
tous les deux jours, sans jamais inonder les carottes. 

 
Au bout de deux semaines, les fanes auront repoussé, elles peuvent atteindre 
jusqu’à 15 cm ! 

 


