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Les régimes alimentaires 
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Complète le tableau : 

 Aliments d’origine végétale Aliments d’origine animale 

La souris   

L’escargot   

Le rouge-gorge   

La coccinelle   

Classe les animaux suivants : chat, vipère, hirondelle, chèvre, lion, poule, chien, canard, vache. 

Herbivores : ___________________________________________________________________ 

Carnivores : ___________________________________________________________________ 

Omnivores : ___________________________________________________________________ 

Parmi les animaux végétariens qui ont  
un régime à base de végétaux, on distingue : 

 Les herbivores qui consomment de l’herbe 
(vaches, chevaux, zèbres, antilopes...) 

 Les frugivores qui consomment des fruits 
(singes, perroquets calaos...) 

 Les granivores qui se nourrissent de graines 
(oiseaux comme le canard, rongeurs, 
insectes...) 

Certains animaux ne consomment qu’un seul 
type de végétal : le panda mange des feuilles de 
bambou, les chenilles du bombyx se nourrissent 
de feuilles de mûrier. 

Parmi les animaux qui ont  
mangent d’autres animaux, on distingue : 

 Les carnivores qui chassent des herbivores 
(félins, serpents, hérisson mange des 
limaces...) 

 Les charognards qui se nourrissent de 
cadavres (vautour, hyène, fourmi...) 

 Les insectivores (hirondelle...) 

 De nombreux animaux ont des régimes mixtes : 

 Les omnivores se nourrissent de végétaux 
et d’animaux (la mésange mangent des 
fruits, des graines, des insectes et des vers, 
l’ours mange des fruits et de petits 
animaux, le renard adapte son régime aux 
saisons, la chèvre mange de tout...) 

 

Je ne mange 
que des 

pucerons. 

Je mange de 
la salade, du 
chou et des  

fraises 

Je mange des 
graines, des 

moucherons, 
des miettes 

de pain et des 
insectes 

 

Je mange 
des graines, 
du fromage, 
des fruits et 

du pain 


