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Date :                                                                             Nom :                                         
 
 

La germination en plateau 
 
Jour :   
 
 
 
 
 
Graine  

 
 
 
 
 
Graine  

 
 
 
 
 
Graine  

 
 
 
 
 
Graine  

 
Matériel 
 
Graines : 1 de pois, 1 de radis, 1 de haricot, 1 de blé, 1 de maïs pour chaque 
élève (ou autre choix) 
1 plateau 
1 plastique 
Essuie-tout 
 
Instructions  
 
1. Faire un schéma agrandi de chaque graine sur la page du carnetde 

sciences et noter la date. 
2. Prendre deux feuilles d'essuie-tout et les plier en deux 
3. Mettre le papier essuie-tout sur le plateau et mettre de l'eau dans le 

plateau jusqu'à ce que le papier soit humide, mais pas trempé. 
4. Mettre les graines en ligne sur le papier.  (Suggestion cercles numérotés) 
5. Replier le papier pour recouvrir les graines. 
6. Mettre une étiquette pour identifier les quatre papiers 
7. Couvrir le plateau avec un plastique. Ne pas trop serrer, sinon les graines 

vont pourrir. 
8. Ne pas laisser sans eau. 
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Feuille de travail à la maison 
la germination en plateau 

Aujourd'hui, ton groupe a construit un plateau de germination pour voir les 
graines germer. Crée ton propre plateau à la maison, en utilisant différentes 
graines. Demande à quelqu'un de t'aider à trouver des graines à faire germer. 
Des haricots secs, des graines de fruit, des épices entières dans la cuisine pourront 
faire l’affaire. 
 
Matériel :  

1 assiette (pas en papier) ;  
Essuie-tout ;  
1 plastique. 
Graines : 2 à 4 graines différentes. 
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Instructions:  
 
1. Prendre deux feuilles d'essuie -tout et les plier en deux.  
2. Mettre le papier essuie-tout sur une assiette et mettre de l'eau dans l'assiette 

jusqu'à ce que le papier soit humide, mais pas trempé.   
 
3. Mettre les graines en ligne sur le papier. Replier le papier pour recouvrir les 

graines. 

4. Couvrir l'assiette avec un plastique. Ne pas couvrir de trop près, sinon les 
graines vont pourrir. 

 

 
5. Mettre l'assiette dans un endroit chaud, mais pas contre un radiateur ou 
directement au soleil. 
 
6. Regarder à l'intérieur tous les jours pour voir les changements. Arroser si c'est 
sec. 
  
Écris ici le nom des graines que tu as choisies.   
 
7. Dessine un tableau pour noter tes observations que tu conserveras de 
semaine en semaine. 


