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PREMIÈRE SEMAINE DE CARÊME 
MERCREDI DES CENDRES 

« Jésus me demande de faire 
quelque chose de nouveau 

et je vais le faire » 
Sainte Mère Teresa 

 
 
 
 
 

 

En ce début 
de Carême, 

quelle chose 
nouvelle 

suis-je 
appelé(e) 
à faire ? 



DEUXIÈME SEMAINE DE CARÊME 
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« Lorsque je vois quelqu’un 
dans le besoin, 

je fais tout pour l’aider. » 
Sainte Mère Teresa 

 

Cette semaine, 
je regarde autour de moi pour agir 

comme mère Teresa. 



TROISIÈME SEMAINE DE CARÊME 
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« Quoiqu’il en soit, 
le Seigneur fera 

comme bon lui semble. » 
Sainte Mère Teresa 

 
 

 

Cette 
semaine, 

je fais 
confiance 

au Seigneur 
comme mère 

Teresa 
et je confie 
quelqu’un 
à Dieu en 

priant pour 
lui. 
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QUATRIÈME SEMAINE DE CARÊME 
 

 

 

« Mes doigts touchent 
le corps du Christ vivant 

chaque fois qu’ils pansent 
un corps souffrant 

ou qu’ils nourrissent un affamé. » 
Sainte Mère Teresa 

 

Cette semaine 
cette phrase 
de l’évangile 

m’inspire 
et je la mets 
en action : 

« Ce que vous 
avez fait au 

plus petit 
d’entre les 

miens 
c’est à moi 
que vous 

l’avez fait. » 
Mt 25,40 
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CINQUIÈME SEMAINE DE CARÊME 
 

 

 

« Ayez toujours conscience 
que la joie qui est dans vos cœurs 

est aussi dans vos yeux. 
Partout où va un bon chrétien, 

il apporte la joie. » 
Sainte Mère Teresa 

 
 
 
 
 
 

 

Cette semaine 
je partage 
la joie de 
l’évangile 

aux autres par 
mon attitude 
souriante et 
disponible. 
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SIXIÈME SEMAINE DE CARÊME 
 

 

 

« Je suis un pinceau 
dans la main de Dieu 

mais c’est lui qui maitrise le trait » 
Sainte Mère Teresa 

 
 
 
 

 

Cette semaine 
je prie : 

« Notre Père 
qui êtes aux 

cieux, 
que ton nom 
soit sanctifié, 
que ton règne 

vienne, 
que ta volonté 

soit faite 
sur la terre 
comme au 

ciel… » 


