
LUNDI 

TROIS PETITS COCHONS 

 

Trois petits cochons 

Contre un méchant loup 

Trois petites maisons 

Contre un loup casse-cou. 

1, 2, 3, le loup passa 

Par la cheminée. 

1, 2, 3, les trois petits cochons  

Le firent griller. 

LES SEPT JOURS 

Ils sont sept frères 

Tous de la même grandeur 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. 

Lundi vient le premier 

Mardi et mercredi le suivent 

Jeudi et vendredi 

S’avancent tranquillement 

Samedi nous fait signe 

Que dimanche arrive 

Leur maman c’est la semaine. 

LUNDI TOUT PETIT  

Le lundi, tout petit  

joindre le pouce et l'index 

Le mardi, tout gentil  

une main caresse le dos de l'autre  

Le mercredi bien à l'abri  

joindre les deux mains en forme de toit au 

dessus de la tête  

Le jeudi, tout dégourdi  

secouer son corps  

Le vendredi, tout étourdi  

improviser  

Le samedi, tout endormi  

joindre les deux mains pour mimer l'oreiller et 

les poser contre une oreille 

Et le dimanche, tout recommence  

faire un rond en l'air avec l'index  

Nos jeux de doigts de mars / avril 

La fusée 
Attention la fusée va décoller !  

Un (compter avec la main) 

Deux 

Trois 

Quatre 

Cinq 

Décollage ! (lever les deux mains) 

Attention la fusée va atterrir !  

Cinq (décompter avec les doigts) 

Quatre  

Trois 

Deux 

Un 

Atterrissage ! (baisser la main) 


