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Education a la santé
CLM-T1- - Entrer en contact avec la matiere-
CLM-T1-7- - Enoncer des questions pertinentes:
: CLM-2- — Construire des concepts:

CLM-2:1- - Caractériser et distinguer les organismes vivants:
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- Savoir écouter et parler (justifier ses choix lors des échanges par groupe et
collectifs)

- Comprendre que les aliments peuvent provenir soit d’une origine animale, soit
d’une origine végétale:

- Connaitre et différencier les familles d’aliments:

- Comprendre I'importance d’une alimentation équilibrée et le réle des collations
saines:

- Comprendre I'importance d’un petit déjeuner équilibré-:

= Construction d’une charte des collations saines:

= Organisation d’un petit déjeuner malin:
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1. Qui va avec qui ? Reformons les paires

. Chaque E regoit une série de bandelettes sur lesquelles sont représentées divers aliments (aliments
- d’origine végétale et aliments d’origine animale). Ils regoivent également, dans une enveloppe,
. 'origine de chacun des aliments. Ils doivent associer chaque aliment a leur provenance.

- Pour cela, ils peuvent travailler seuls pour par 2 (avec leur voisin).
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Pendant ce temps au TN, Il affiche les bandelettes en grand ainsi que les photos des provenances
dans le désordre.

Mise en commun : Chacun a leur tour, les Es ou des bindmes viennent associer un aliment a leur
provenance. Discussion collective et justification des choix. Au fur et a mesure, les Es collent leurs
- étiquettes au bon endroit (la provenance a c6té du bon aliment).

2. Clossement des polres

Lorsque toutes les bandelettes ont été complétées, demander aux Es de classer les aliments en
- fonction de leur provenance. Les laisser réfléchir individuellement ou par 2 quelques minutes.

- Relances possibles : De quoi provient cet aliment ? (ex : une poule..., un arbre) Et quelle étiquette
- plus générale pourrions-nous donner a cette provenance ? (une poule est un animal, un arbre est un
: végétal, une plante)

- Mise en commun : Demander a quelques Es ou bindbmes d’expliquer leur classement.

- Correction : Reprendre les bandelettes du tableau et les classer en deux colonnes : les aliments
- provenant d’animaux (d’origine animale) et les aliments provenant d’arbres, de plantes (d’origine
: végétal). TBI

3. Synthise

- En synthése, les Es collent leurs bandelettes au bon endroit sur la feuille proposée (d’un coté les
. aliments d’origine animale, de 'autre ceux d’origine végétale).

4. Application

. Individuellement, les Es réalisent les exercices proposés.

Séamce 2 — Los famibles d ‘aliments et Ualimentation, équilibée

1. Discussion collective

- Demander aux Es s’ils ont tous les mémes godts, s’ils aiment tous les mémes aliments, quels sont
“ leurs aliments préférés, ... Laisser quelques Es s’exprimer librement. Faire constater que tout le
 monde n’aime pas forcément les mémes choses.

2. Clossement of recherche individuelie

- Expliquer que les médecins spécialistes de I’alimentation (les nutritionnistes) ont élaboré un

classement des aliments en famille et qu’on va faire la méme chose.



http://classedemmeannelise.eklablog.com

Chagque E recoit donc une série d’images (déja découpées si possible par gain de temps). Leur
demander de les classer. Insister sur le fait qu’il ne s’agit pas de les trier selon que I'on aime ou pas
chaque aliment, mais bien en fonction de points communs, de ressemblances que |'on peut leur

" trouver. Plusieurs solutions possibles (sucré/salé ; cru/cuit ; entrée/plat/dessert ; origine

- animale/végétale ; ...).

- Laisser les Es réfléchir par groupe de 2. Pendant ce tps, circuler dans les bancs. Aider les Es a écarter
 certains classements pour arriver & un classement qui convienne a tout le monde. Faire

- régulierement des « arréts sur image » et faire le point sur les classements effectués en insistant sur

' certaines incohérences (ex : si classement cuit/cru = ou classer la carotte que I'on peut manger cuite
“ou crue ? le classement n’est pas pertinent dans ce cas...). Si besoin, ajouter des étiquettes pour

: amener les Es 3 un classement proche de la pyramide alimentaires.

* Lors de la mise en commun et correction collective, avoir les images en grand au TN. Demander a
: quelques bindmes de venir regrouper des aliments qui peuvent aller ensemble. Justifier a chaque fois
- les choix. T8I

- Expliquer que les nutritionnistes ont choisi de classer les aliments en 7 familles qu’ils présentent dans
- une pyramide. Afficher un poster d’une pyramide alimentaire (ou le correctif) au TN.
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- Demander aux Es pourquoi, a leur avis, les nutritionnistes ont choisi de présenter cela sous forme de
- pyramide. En indice, leur faire observer toutes les cases, leur différence de taille, ...

 Insister sur I'importance des aliments : certains doivent étre consommés en grande guantité (dans de
' grandes cases comme I'eau, les féculents, ...) et d’autres en plus petites quantités (les matieres
- grasses, les sucreries, ...).
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Insister aussi sur le fait gu’aucun aliment n’est vraiment mauvais pour la santé, ni interdit, mais qu'il
faut avoir une alimentation variée et équilibrée, comme la pyramide alimentaire. Faire expliquer les
termes « alimentation variée » = ¢’est manger un peu de tout pour que le corps puisse bien
fonctionner.

3. Application

- Reprendre les étiquettes du classement.

- Les Es regoivent la fiche synthese. Faire colorier chaque famille avec la couleur de Iaffiche synthese
- de la classe. Faire découper les étiquettes et les coller au bon endroit dans la pyramide.

- Compléter collectivement la trace écrite.

4. Quel est le réle de chaaue aliment ?

Nous venons de (re)découvrir que notre corps a besoin d’une alimentation variée pour bien
- fonctionner. Mais de quoi avons-nous besoin pour travailler toute la journée ? Pour étre bien
- concentré ? Pour jouer et bouger dans la cour de récré ? - Nous avons besoin d’énergie, de force.

- Demander aussi aux Es quelles sont les différences entre leur corps de maintenant, et leur corps de
- bébé. = lIs ont grandi, les muscles et les os ont grandi, se sont développés.

- Leur expliquer que chaque famille d’aliments joue un réle bien précis dans le développement de leur
: corps, de leurs os, de leurs muscles et pour leur donner de I'énergie.

Afficher les 3 logos au TN et demander aux Es quel r6le pourrait étre caché derriére chacun d’eux :

- Lelogo « os » : rble de batir, de construire les os et les muscles.
- Le logo « mouvement » : donner de I'énergie.

- Lelogo « outil » : pour protéger le corps.
Demander aux Es de venir placer les logos a c6té des bons aliments. TBI

e Aleur avis, quels sont les aliments dont le réle est de construire les os, d’aider a grandir ?
Essayer de faire le lien avec des pubs pour les produits laitiers ou I'on voit qu’ils donnent du
calcium pour fortifier et aider les os a grandir.
=> viandes + produits laitiers

e Aleur avis, quels sont les aliments dont le réle est de donner de I'énergie ?

Encore une fois faire le lien avec les pubs : quels sont les éléments que I'on prend le matin
par exemple, qui donnent de I’énergie pour toute la matinée ? les céréales (féculents)
=> féculents + sucre + matiéres grasses

s A leur avis, quels sont les aliments dont le réle est de protéger le corps, de donner des
vitamines ?
=> |es fruits et légumes + boissons non sucrées

5. Application

Faire découper les étiquettes et les coller au bon endroit dans la pyramide. Compléter collectivement

- la trace écrite.
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Jeu du lotto.

' Les Es sont rassemblés de maniére a former 7 groupes (correspondant aux 7 familles d’aliments).
Chaque groupe recoit une planche de jeu ol sont représentés 6 aliments. L'l pioche dans un sac une
carte ol est représenté un aliment. Il annonce I'aliment pioché. Chaque groupe doit regarder sur sa
planche s'il posséde I'aliment cité. Si c’est le cas, les Es du groupe lévent le doigt puis placent la carte

- sur leur plateau de jeu. Ensuite on verbalise : tel aliment fait partie de telle famille.

 La partie se termine lorsqu’un groupe a rempli son plateau.

- Individuellement, les Es réalisent I’évaluation.

Séamces 4 et 5 — Les collations saimes

1 A mummmmaamm

: Au moment de la collation, demander aux Es de garder leurs emballages. De retour en classe, faire
- observer les différentes collations des Es. L'l peut également apporter des collations si besoin.

: Collectivement, demander aux Es de classer, de trier les collations du jour et de justifier leur choix.
- Comment pourrions-nous classer les collations ? Pourquoi ?

=> Pour inciter les Es a parvenir au classement souhaité (collations saines / mauvaises
collations), faire rappeler ce qui a été vu durant les séances précédentes : la pyramide
alimentaire et les bons aliments, ceux que I'on peut manger souvent, et ceux dont on ne doit
pas abuser.

* Faire constater que les bonbons, sucreries, ne sont pas de bonnes collations puisqu’elles se trouvent
: en haut de la pyramide. Dans ce cas, quelles collations favoriser ? les fruits, les jus (pas trop sucrés),
“les barres de céréales, ... => Arriver progressivement a la définition d’une collation saine.

Une collation saine est une collation qui ne contient pas trop de sucre ni de
graisse et qui est reprise dans un des trois grands groupes alimentaires suivants :
céréales, produits laitiers ou fruits et [égumes.

Il ne faut pas oublier de boire, I'eau étant la boisson idéale de la collation.

2. Clossement collectif dinoges

* Afficher une série de photos de collations au TN. Demander aux Es d’expliquer s’il s’agit de bonnes
. OU mauvaises collations et de justifier leur choix. Arriver & un panneau synthése ou I'on collera les
. étiquettes (vert pour les collations saines / rouge pour les mauvaises collations) qui pourra étre

- affiché sur la porte de la classe / en classe / dans le couloir.

3. Synthése

' Collectivement, on compléte la synthése.
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4. Applicotions

Divers exercices sont proposés pour assimiler la notion.

‘ Séamee 6 — Notre charte des collatioms saimes

1. Roppel

- Demander & quelques Es de rappeler brievement ce qui a été vu et abordé lors des séances
. précédentes.

2. Colendrier des collations saines

: Expliquer aux Es le projet de manger des collations saines. Pour cela, nous allons créer un calendrier
- qui pourra nous aider a nous souvenirs ce que NOUs pouvons manger comme collations.

. Mais avant, nous avions vu que, en fonction de ce dont notre corps a besoin, il faut privilégier tels ou
- tels aliments (vitamines pour énergie, ...).

‘ Donc, avant d’établir le calendrier de nos collations, nous allons faire le point sur nos activités de la
. semaine (remplir collectivement le calendrier de la semaine avec les activités (piscine, gym, ...).

- Puis discussion collective : faut-il manger tous les jours la méme collation ? Doit-on varier ? Comment
. pourrions-nous faire ? Laisser les Es s’exprimer et arriver a une planification que I'on affichera sur la
- porte de la classe, a coté des affiches avec les bonnes collations.

3. Application

. Chaque E remplit la fiche avec le calendrier : ils peuvent soit découper et coller des images dans les
- magazines, soit les dessiner, soit écrire (libre choix).

4. Exercices

. Exercices divers sur les collations saines a réaliser individuellement.

* Individuellement, les Es réalisent I'évaluation.
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1. Broinstorming sur le petit déjeuner

- Poser plusieurs questions aux Es concernant le petit déjeuner et écrire leurs réactions au TN (sur une
. affiche).

e Avez-vous pris votre petit déjeuner ce matin ? Si non pourquoi ? Si oui, quoi ?
e Qu’avez-vous mangé ? (dresser la liste)

e Qui prépare le petit déjeuner ?

¢  Avec qui mangez-vous ?

e Qu’'aimez-vous manger ?

e Est-ce important le petit déjeuner ? Pourquoi ?

2. Test : Es-tu le chompion du pefit déjeuner ?

' Lire les questions collectivement, les Es répondent seuls. Puis, chaque E totalise le nombre de chaque
- figure. Lecture de Il de chaque résultat. Discussion collective.

3. igor dévore

- A votre avis, de quoi est constitué un bon petit déjeuner ? Ecrire les impressions des Es au TN. Puis,
- vérification avec I’histoire d’lgor dévore.

: Mise en commun : Faire ressortir les éléments importants du petit déjeuner d’Igor et les disposer au
- TN en 5 colonnes. Ensuite, on essaie de trouver un titre a chacune des colonnes (aide = tout ce qui
: aura été vu lors des séances précédentes). T8I

- Qu’apporte chaque catégorie d’aliments ?

e Céréales : pour jouer, courir, travailler

e Produits laitiers : pour grandir, avoir des os et des dents solides

e  Fruits : pour étre et rester en bonne forme, avoir des vitamines et de I'énergie
e Boissons : pour une bonne hydratation

e Extra: pour le plaisir

4. Application

Les Es réalisent la feuille synthése en s’aidant du TN.

5. Pourquol prendre un pefit déjeuvner ?

. Poser la question aux Es et en discuter. Suite de la lecture d’Igor dévore. Mise en commun et
- discussion collective.
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6. Application

- Les Es complétent leur feuille en collant les étiquettes au bon endroit.

Séamce 9 — O’f.:rj.u.rm'{\ul.rb nd'um petut W W en classe

En classe, organisation d’un petit déjeuner malin.

Au préalable, en éducation artistique, réalisation de set de table sur le théme du petit déjeuner malin
(le train du petit déjeuner).
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