
Hélène La Branche pour le Cartable de Mamouschat 
 

 
 
 

Quelles  parties de la plante mangeons-
nous?  

! fleur:  
pensée broccoli choufleur 

 
! tige: 

céleri échalotte poireau 
 

!   tige souterraine: (tubercule) 
pomme de terre topinambour !  

 
! feuille: 

laitue chou épinard 
 

! racine: 
carotte radis panais 

 
! bourgeon: 

artichaut Chou de bruxelle câpre 
 

! écorce: 
canelle !  !  

 
! graine: 

sésame maïs pois vert 
 

! fruit: 
concombre pomme tomate 

 
! gousse: 

pois mange tout haricot fève jaune 
 

! sève: 
sirop érable Ssrop bouleau tire d’érable 
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Stigmate :      Saffran 
 
Bulbe (cailleux) : ail, oignon 
 


