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Présentation du carnet  
 

Ce carnet est mon carnet personnel de pratique sportive en 

« Vélo ». Ce carnet comprend :  

 

1. Une partie sur lõ®valuation de mes compétences 

et de mes progrès  

 

2. Une partie reprenant des éléments de séances 

auxquelles jõai particip®  

 

4. Une partie sur mes comportements (respect 

des r¯gles, politesse, rangementé). 
 

Mon évaluation  
 

 
 

 

 Au début du module  A la fin du module  

sõadapter  

collectivement  
  

franchir des  

obstacles  
  

se propulser    
maîtriser ses  

trajectoires  
  

lâcher des appuis    

Je ne sais pas pédaler sans stabilisateurs au début du module .  
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PRE-ATTESTATION DE PREMIERE EDUCATION A LA ROUTE 
 

 EVALUATION DE LôENSEIGNANTE 

Savoirs, savoir-faire ¨ acqu®rir 
Les savoirs et savoir-faire ®nonc®s dans ce tableau renvoient au 
document ç Attestation de Premi¯re Education ¨ la Route è. 

NA AR A 

      

      

        

        

Quand je suis pi®toné       

Je sais  me d®placer sur le trottoir       

Je sais traverser ¨ un passage pour pi®ton.       

        

Quand je rouleé       

Je roule dans lôespace de circulation .       

Je contr¹le ma vitesse, mon ®quilibre, ma trajectoire.       

Je sais rouler en tenant compte des autres.       

Je v®rifie et jôutilise les ®quipements.       

  
Je connais les r¯gles du code de la route : 

      

Je connais les espaces de circulation o½ je ne dois 
pas rouler. 

      

Je sais rouler ¨ droite.       

Je sais rouler dans un rond-point.       

Je sais laisser la priorit® ¨ droite.       

Je signale ¨ temps mes intentions de changement de 
direction. 

      

  
Je connais la signification des panneaux principaux et 

des feux tricolores 

      

Je connais la signification de la signalisation (feux et 
panneaux). 

      

        

          



PRE-ATTESTATION DE PREMIERE EDUCATION A LA ROUTE 
 

 EVALUATION DE LôELEVE 

Savoirs, savoir-faire ¨ acqu®rir 
Les savoirs et savoir-faire ®nonc®s dans ce tableau renvoient au 
document ç Attestation de Premi¯re Education ¨ la Route è. 

NA AR A 

      

      

        

        

Quand je suis pi®toné       

Je sais  me d®placer sur le trottoir       

Je sais traverser ¨ un passage pour pi®ton.       

        

Quand je rouleé       

Je roule dans lôespace de circulation .       

Je contr¹le ma vitesse, mon ®quilibre, ma trajectoire.       

Je sais rouler en tenant compte des autres.       

Je v®rifie et jôutilise les ®quipements.       

  
Je connais les r¯gles du code de la route : 

      

Je connais les espaces de circulation o½ je ne dois 
pas rouler. 

      

Je sais rouler ¨ droite.       

Je sais rouler dans un rond-point.       

Je sais laisser la priorit® ¨ droite.       

Je signale ¨ temps mes intentions de changement de 
direction. 

      

  
Je connais la signification des panneaux principaux et 

des feux tricolores 

      

Je connais la signification de la signalisation (feux et 
panneaux). 

      

        

          

¡ 
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Je demande le soutien dõun 

adulte pour franchir la 

planche basculante. 

Je franchis la planche bas-

culante en ralentissant, je 

me laisse rouler jusquõ¨ la 

descente.  

Je franchis la planche 

basculante en conservant 

ma vitesse initiale sans 

mõarr°ter de p®daler, le 

regard fixé loin devant.  

 

 

 

 

 

Je sais franchir  

des obstacles  

Je préfère esquiver les 

lattes posées au sol ou bien 

je suis déséquilibré dès le 

franchissement des pre-

mières lattes et je dois 

descendre de vélo.  

Je franchis les premières 

lattes posée au sol mais je 

me déséquilibre rapidement.  

 

Je franchis une série de  

lattes posées au sol sans 

me déséquilibrer  

Je roule sõil nõy a pas 

dõobstacle 

Je passe sous un obstacle 

haut sans me déséquilibrer  

Je passe sous un obstacle 

bas sans le toucher  

 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

Je sais mõadapter 

à un déplacement 

collectif  

Je conduis mon vélo sans 

pouvoir mõint®grer au 

groupe.  

Je conduis mon vélo en 

mõint®grant au groupe 

mais je me laisse dépas-

ser pour ne pas ralentir 

lõallure g®n®rale.  

Je conduis mon vélo en 

respectant la distance 

de s®curit® lorsquõon 

roule en file indienne.  
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 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

Je roule sur un espace sans 

contrainte.  

Je roule ¨ lõint®rieur 

dõun couloir  de 1m de large. 

Je roule ¨ lõint®rieur dõun 

couloir de 50 cm  

de large.  

 

 

 

 

Je maîtrise  

mes trajectoires  

Je roule en ligne droite unique-

ment 

Je slalome entre des  

plots alignés.  

Je slalome entre des  

plots en quinconce 

Je pose un pied à terre pour 

border un  demi -rond point de 

5 m de diam. 

Je roule  vaguement au bord 

dõun demi- rond point de 5 m de 

diamètre.  

Je roule précisément au bord 

dõun demi- rond point de 5 m de 

diamètre.  

.Je roule en ligne droite uni-

quement 

Je circule ¨ lõint®rieur dõ un 

couloir sinueux doucement , 

mon pilotage est incertain.  

Je circule ¨ lõint®rieur dõ un 

couloir sinueux en adaptant 

mon allure sans poser pied à 

terre.  

1 
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 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

Je freine avec mes 

pieds 

Je freine avec mes 

freins pour modérer mon 

allure dans la file in-

dienne . 

Je freine avec mes 

freins pour mõarr°ter 

dans une zone matériali-

sée après avoir roulé à 

une allure modérée  

 

 

 

Je sais me  

propulser et  

mõarr°ter 
Jõenfourche mon v®lo et 

je pousse avant de péda-

ler  

Jõenfourche le v®lo dõun 

c¹t® et de lõautre etjõap-

puie sur la pédale placée 

en position haute.  

Jõenfourche le v®lo en 

poussant sur la pédale  

dõappui. 

 

Je me déplace en 

« trottinette  » avec 

difficulté  

Je me déplace en 

« trottinette  »  

Je me propulse en 

« trottinette  » en lâ-

chant suffisamment mon 

appui pour prendre de 

lõ®lan 
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Sur chaque image, entoure en vert les personnes qui ont un comportement responsable 
et en rouge ceux qui se mettent en danger.  

 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 

Je sais lâcher un 

ou deux appuis  

Je conduis mon vélo en le 

tenant avec les deux  

mains. Je dois garder tous 

mes appuis pour ne pas me 

déséquilibrer.  

Je conduis mon vélo en 

lib®rant rapidement lõappui 

demandé : main, pied, fesse 

(une main). 

Je conduis mon vélo 

en le tenant avec une main 

sur une distance consé-

quente. Je touche un objet 

fixe en libérant  

lõappui qui convient  



Mon attitude sant® , mon comportement  
 

Pas du tout       Un peu    Beaucoup  

 

Sur le plan mental 
 

Jôai pris du plaisir ¨ pratiquer le v®lo :$  

  

 

Jôai eu confiance en moi :                      I 

 

Jôai su me montrer  pers®v®rant :          T 

  

  

 
 
 

Sur le plan social 
 

Jôai respect® mes camarades :                    r 

  

Je participe au rangement du mat®riel sans 

 vouloir pour autant tout faire tout seul                                     R  
 

Je sais ®couter les consignes.                                                   (  

  

Je sais appliquer les consignes en                                            Ė 

autonomie                             

 
Je suis poli dans mes relations avec mes  

camarades et avec les adultes.                                                  È  

 

Jôaccepte dôattendre mon tour.                                                   Ĝ  

 

Jôaccepte de ne pas toujours r®ussir.                                         ă  

 

Je respecte les r¯gles de s®curit®.                                             đ  

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

         

     

    

    

Ecoute bien la d®finition du panneau puis indique son num®ro.  



    

Ecoute bien de d®finition du panneau  puis indique son num®ro.  

Colorie chaque feu de la bonne couleur ainsi que le pi®ton correspondant.  

Ton attitude sant® , ton comportement  
 

Pas du tout     Un peu           Beaucoup  

 
 

EVALUATION DE L'ENSEIGNANTE 
 

 

 

Sur le plan mental 
 

 

Tu as su te montrer  pers®v®rant :                  T 

  

  

 
 
 
 

Sur le plan social 

Tu as  respect® tes camarades :                r 

        

Tu  participes au rangement du mat®riel sans 

 vouloir pour autant tout faire tout seul                                      R  
 

Tu sais ®couter les consignes.                                                  (  

  

Tu sais appliquer les consignes en                                           Ė 

autonomie                           

 
Tu es poli dans tes relations avec tes  

camarades et avec les adultes.                                                  È  

 

Tu acceptes dôattendre ton tour.                                                 Ĝ  

 

Tu acceptes de ne pas toujours r®ussir.                                    ă  

 

Tu  respectes les r¯gles de s®curit®.                                         đ  

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

         



Relie chaque ®quipement au moyen de transport correspondant.  

Classe ces moyens de transport du plus lent au plus rapide.  

Avec tes crayons de couleur, r®alise les consignes donn®es par la maitresse.  


