
Activités(individuelles(Période(1(
Motricité(fine(

(
Atelier( Matériel( consigne( Objectifs(d’apprentissage( Contrôle(de(l’erreur(
Pâte(à(modeler(

(

Pâte(à(modeler(
Modèles(

Prends(une(fiche(
modèle(et(réaliseB
la.(

Muscler(la(main(
Développer(la(coordination(œil(
/(main(

PE(

Découpage(aux(ciseaux(

(
(Les(Alphas(de(LaCatalane)(

Feuilles(couleur(à(
découper(
Ciseaux(

Coupe(sur(la(ligne( Se(servir(de(ciseaux(pour(
découper(
Développer(la(coordination(œil(
/(main(
Développer(la(concentration(
Muscler(la(main(

visuel(

Perforatrices(

(

Perforatrice(
Feuilles(

Perfore(la(feuille( Développer(la(concentration.((
Développer(la(coordination(
œil/(main(
Muscler(la(main(

(

Collier(pailles(coupées(

(

Pailles(coupées(
Cordon(
Fiche(modèles(

Réalise(la(fiche(
modèle(

Reproduire(un(modèle(
Poursuivre(un(algorithme(
Développer(la(concentration(

PE(

((Zaubette)(

Perles(
CureBpipe(
Fiche(modèle(

Réalise(la(fiche(
modèle(

Reproduire(un(modèle(
Poursuivre(un(algorithme(
Développer(la(concentration(

PE(



Pince(à(escargot(et(noix(

(

10(noix(
une(boite(à(œufs(
pince(escargot(

Saisis(la(noix(avec(
la(pince(et(dépose(
la(dans(une(
alvéole(de(la(boite(
à(œufs.((
Déplace(les(autres(
noix.((

Développer(la(concentration(
Muscler(les(doigts(
Travailler(la(pince(

Visuel((

Tri(de(graines(

(

Lentilles,(haricots(rouges(
et(pois(mélangés(dans(un(
récipient(+(3(récipients(
identiques(

Trie(les(graines.( Développer(la(concentration(
Développer(la(coordination(œil(
/(main(
(

visuel(

Les(coussins(sensoriels((légumes(secs)(

(
(

6(paires(de(coussins(
identiques(remplis(par(
paires(de(haricots(rouges,((
pois(chiche,(riz,(lentille,(
semoule,(pates.((
Un(motif(identique(est(
dessiné(sur(chaque(paire.(

Apparie(yeux(
ouverts(les(
coussins(
identiques(2(par(2(
en(les(touchant(du(
bout(des(doigts.(
Mélange(les(
coussins(dans(le(
sac.(�
Apparie(les(
coussins(yeux(
fermés.((

Apparier(2(contenus(
identiques(par(le(toucher.((
Développer(l’acuité(tactile.((
Développer(la(concentration.(

Autocorrectif(:(en(ouvrant(
les(yeux,(l’enfant(voit(le(
résultat(de(son(travail(



(

Les(coussins(sensoriels((les(étoffes)(

(

paires(de(coussins(de(
taille(identiques(mais(de(
textures(différentes(

Apparie(yeux(
ouverts(les(
coussins(
identiques(2(par(2(
en(les(touchant(du(
bout(des(doigts.((
Mélanger(les(
coussins(dans(le(
sac.((
Apparier(les(
coussins(yeux(
fermés.((

Apparier(2(tissus(identiques(
par(le(toucher.((
Développer(l’acuité(tactile.((
Développer(la(concentration.(
Lexique(:(apprendre(le(nom(
des(étoffes(

Autocorrectif(:(en(ouvrant(
les(yeux,(l’enfant(voit(le(
résultat(de(son(travail(

Les(tablettes(rugueuses(

(

4(paires(de(tablettes(
recouvertes(de(papier(
abrasif(de(grains(
différents((

Prendre(une(
tablette,(la(
toucher(et(trouver(
la(tablette(qui(a(le(
même(grain.((
Prolongement(:(
activité(yeux(
fermés(

Apparier(2(planches(identiques(
par(le(toucher.((
Développer(l’acuité(visuelle(et(
tactile.((
Développer(la(concentration.(

Autocorrectif(par(des(
pastilles(de(couleur(au(dos(
pour(apparier(les(paires(


