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Le cœur bleu 
 

Le patron 
 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Couture 

Niveau de difficulté : Moyen 
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Dimensions 
 
Hauteur : 24 cm 
Largeur : 17 cm 

Matériels nécessaires  

 
Tissu fleuri 
Tissu blanc 
Tissu bleu 
Ouate 
Aiguille à coudre 
Ruban 
Fil 

Explications 

Commencez par découper 

 2 rectangles de tissu bleu : 6,5*25 cm 

 2 rectangles de tissu fleuri : 7*25 cm 

 2 rectangles de tissu blanc : 6,5*25 cm 

en rajoutant 1 cm pour la couture. 

 

cousez les rectangles ensemble, 3 par 3 

 

cousez sur une seule face, un ruban, une broderie ou une 
dentelle à l'intersection des tissus 
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Imprimez le patron ci-dessous : format A4, portrait 

 

Reportez le patron sur le tissu en le centrant. 

 

Cousez les 2 morceaux de tissu ensemble en laissant une 
ouverture de 4 cm sur un des côtés. 

Découper en laissant une marge de 1 cm et de 2 au niveau de 
l'ouverture. 

Cranter régulièrement. 
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Retournez à travers l'ouverture 

 

Rembourrez et cousez l'ouverture 

 

Rajouter des rubans, de la dentelle, un bouton ou une perle 
pour former l'attache. 

Et c'est fini ! 
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