La position latérale de sécurité

- Effectuer la rotation :
Avec l'autre main, attraper le genou du coté opposé a soi et plier le genou qui servira de
levier pour la rotation.
Se reculer et appuyer sur le genou jusqu'a ce qu’il soit contre le sol.

Stabiliser la position :
Dégager doucement sa propre main de dessous la téte de la victime.

Ouvrir la bouche pour faciliter I'écoulement de la salive et des vomissements.



