ACTIVITES PS
SEMAINE 5

LANGAGE

~ e tons s

Q On me raconte une histoire par Jir:rlllr_

Matériel :
RAPHAEL | NATHAN [EMELINE| - Une feuile de papier sur laquelle
aura été écrit en lettre capitales
majuscules 5 prénoms différents dont
le tien. (voir exemple)
- Un feutre de couleur

LUCAS | EMELINE | RAPHAEL

NATHAN My NATHAN

Je retrouve mon prénom et je le colorie.

ACTIVITES PHYSIQUES
— .

& Matériel : une corde ou une ficelle disposée en
S e||ipse par terre.

e me concentre pour marcher sur la |'|gne en essayant de ne
pas perdre |’équi|ibr‘e.




ACTIVITES ARTISTIQUES

Matériel :

- bouchons en p|ﬂ5tiques divers
- colle

- peinture ou craies ou feutres

Je colle les bouchons sur une feuille puis avec de la peinture ou
autre chose, je trace des cercles autour des bouchons.

Je fais attention au sens de rotation, je tourne autour du
bouchon en commencant en haut, et je commence mon trace

vers la gauche, comme cela :

Matériel :

- Une feuille de papier sur |:::que||e aura été tracé
des petits points

- des petits morceaux de papier coloré

L
. 1
ii"" - de la colle

Décore la feuille en collant un petit morceau de pﬂpier‘ sur

chaque point.




ACTIVITES MATHEMATIQUES
i -

8 Matériel :

- de la pate a modeler

- un rouleau

| - objets de la maison ayant différentes formes

Jétale la pate a modeler avec le rouleau puis je fais des
P puis |
empreintes avec les différents objets.

Je forme des collections de |, 2 ou 3 objets
— Matériel :

- un bac a glagon

- des haricots secs ou des pates

- les représentations des quantités|, 2 et 3

J

Je montre une des représentctions des quontités (main ou
de), puis je remplis chaque creux du bac a glagon avec cette
quantité de haricots ou de pates.
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MOTRICITE FINE

. P——

Matériel :
- des pinces & |inge
- des nge|et5 ou des bols en p|r:15tique

Je p|uce les pinces & |inge sur les bords des g@be|ets ou des

bols.

Je tourne pour mélanger

Matériel :
- deux ou trois saladiers
- des petits objets. Par ex : des noix, des

morceaux de cotons, des perles..
- une cuilére en bois

A laide de la cuillere, je mélange le contenu de chaque

saladier.




EXPLORER LE MONDE

Je touche des textures dures ou molles

Matériel :

- | éponge

- du coton,

- de la mousse

- I balle

- | couvercle en plastique
- un couvercle en métal

- | morceau de bois

Je touche les {ijets en fermant les yeux et je devine de que|
Dbje‘t il s’ﬂgit.




