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Les objets connectés évaluant le sommeil manquerg fabilité et
risquent de pousser vers une quéte excessive duedidormir».

A 27 ans, Sabine dort mal. Son «capteur» de somagiement dit
I'objet connecté qui analyse ses mouvements noes,un bracelet
Fitbit, confirme son impression en montrant de nombrgisoées
d’'agitation et une efficacité globale du sommeil afteint
péniblement 60 %.

Une consultation spécialisée et un enregistremefalmratoire du sommeil confirment un syndromejdetes sans
repos (agitation et besoin irrépressible de rermgejambes), bien connu pour perturber le sommmgils rien d’anormal
sur le plan respiratoire ou sur les phases de sdnteneparticulier, pas de syndrome d’apngee maladie marquée par
des pauses respiratoires prolongées

Apres deux mois de traitements médicamenteux,fdrsyne des jambes sans repos s’est amélioré maiiseSzontinue
de se plaindre d’'un sommeil agité et non récupératén «mauvais sommeil » confirmé par son pefitzapil. Mais cette
fois encore le nouvel enregistrement nocturne dpiddité du sommeil, effectué en laboratoire ambés, confirme une
bonne qualité de sommeil. Insuffisant toutefoisrpagsurer la patiente: «Alors pourquoi mon Fithé dit-il le
contraire?», répond-elle a son médecin.

Absence de validation médicale

Le Pr Kelly Glazer Baron et ses collégues de I'arsité Northwestern de Chicago (Etats-Unis), genwmient de publier ce
cas et deux autres dans le Journal of ClinicaliSMedicine, proposent le terme nouveau d’orthoserpoiur qualifier
cette quéte d’'un sommeil tellement parfait qu’eltedevient obsessionnelle.

«La plupart du temps, lorsque les gens utilisent ce type d’appareil, c’est en réalité pour
étre rassurés.»

Dr Nicolas Postel-Vinay

«La plupart du temps, lorsque les gens utiliseriype d’appareil, c’est en réalité pour étre ragsu, explique le Dr
Nicolas Postel-Vinay, le fondateur du site non caruial de référence www.automesure.com créé en. k908
probléme, c’est que pour le sommeil ces appareilsisnparfaits et lorsque les résultats ne sontypas, ils sont
impossibles a interpréter pour les consommateurs. »

Consommateurs, le mot est laché. Encore méritdrdged ce titre des produits de qualité. Or, gqgsaaeils échappent a
toute validation médicale. «Contrairement aux agifsade mesure de la glycémie ou de la pressi@nielte qui sont des
dispositifs médicaux et pour lesquels des normese, il n'y a rien de tel pour le sommeil», remae le Dr Postel-
Vinay.

Phénomeéne complexe

Carle sommeilest un phénomene complexe, plus difficile a gfientju’on ne le croit. «Le mouvement du “quantifie
self” (automesure) est apparu en Californie en 28i5 I'influence de deux journalistes de la remanchéaMred»,
explique le Dr Frédéric Le Guillou, pneumologueeteur en 2016 d’un mémoire de Sciences Po syrdiaple la
télémédecine dans I'apnée du sommeil. «Ce mouveraenbie a un ensemble de pratiques variées quoatgs pour
point commun de mesurer et de comparer avec dap@esonnes des variables relatives a son modie dewrition,
activités physiques, poids, sommeil...», détaille-t-i

«Le probléeme, ce n’est pas tant I'appareil que I'usage qu’on en fait.»

Pr Pierre Philip

«Plus de 50 % des objets connectés n'ont pas déanetégales et parmi ceux qui revendiquent uréfiéa sanitaire a
peine un quart ont été développés avec au moipsaiessionnel de santé dans I'équipe, déplore leeDBuillou. Tous
ces objets ou applications n'ont d'intérét quesssibnt intégrés a des organisations de soins @tésct»

C’est aussi I'avis du Pr Pierre Philip qui dirigBardeaux I'unité Sanpsy (sommeil, attention etropsychiatrie) du
CNRS: «Le probleme, ce n’est pas tant I'appared! lusage qu’'on en fait», explique-t-il. Quand algorithmes qui sont
censés éclairer 'utilisateur, c’est plutdt le tisgl’interprétations erronées que soulignent lesatteurs. «A ce stade,
l'intelligence artificielle des capteurs de somnrédst pas si intelligente que ca!, remarque IPlip, en tout cas loin
encore de celle d'un professionnel de santé.» Ceegllempéche pas d’étre optimiste: «Les gensstprigagent dans la
guantification de soi sont des gens qui sont soxaie leur santé.» Un atout pour la collaborati@decin patient.




Comment fonctionnent les capteurs du commerce?

Il existe plus de 500 applications pour smartphioet la vocation est d’améliorer nos nuits. S'yusgmt des appareils
dédiés ou simplement capables d’analyser en désgilhases, la durée et la qualité du sommeilafmlur la théorie.
Vendue aux consommateurs a grand renfort d’argwsmaatketing. La réalité est moins enthousiasmameeffet, la
plupart des appareils fondent leurs analyses sucaeteurs de mouvements intégrés dans les agpafeils ne bougez
pas d’un poil, vous étes en train de dormir. Et mémalgorithme I'assure, vous étes en phase devsshprofond. Ce
gu’ignore l'appareil, c’est que, si vous étes siempént allongé dans votre lit, détendu, en traimdditer ou d’écouter de
la musique, le résultat sera le méme: pour la maghkious dormez! Admettons maintenant que vous igaramaiment,
mais que vous remuiez les jambes dans votre sonisyeitirome des jambes sans repos). Cette foig appareil jurera
gue vous ne dormiez pas! «Certains appareils cotupdaalyse des mouvements a celle de I'activitdd@que pour mieux
déterminer les phases de sommeil paradoxal (réw® gommeil profond», notaient trois médecins épedtement de
médecine du sommeil de la faculté de Harvard (Etais) dans la revue Nature and Science of Slee0&5, mais la
fiabilité de ces dispositifs n’est pas démontréénié chose pour les applications censées révailldoeceur, au moment
ou I'on n’est pas en sommeil profond. Le bénéfioarde dormeur n’est jamais prouvé scientifiquement
Finalement, les trois médecins de Harvard ne seddaient pas s'il fallait jeter le bébé avec I'elaubain, mais
carrément «s'il y (avait) un bébé dans I'eau dunbai
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