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Fais la position du Bouddha 7«”

et respire profondément.

Mets-toi sur le ventre,
attrape tes pieds et balance

comme sur un batedu.
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Danse et déhdnche-toi

comme du Carnaval de Rio.
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Marche sur place en levant

les genoux comme si tu

étdis en randonnée.
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la téte comme en Afrique
p
= D ]
“ ~ N L
, SR | )
S
Y
& O <%
\Q\

/_\

/
NS
=

4//
/

7
'
7
s
-
-

-
-

A\ S

& ©
;



