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C‘ﬂ@ﬂue lexte corresFond d une semaine de tmvoi’.
OUR1
.Demonder 5 |"élsve de lire & haufe voix le fexte sans chronométrer. Un adulte
(ou un aulre é‘éve) sur‘ijne au Fur el d mesure ‘es mols ﬂui ont Fosé Frouéme

(L\ésitetionsj mol mo‘ ‘u ou non ‘u)

‘ IR ‘ S / /. - .
.Enswte} ‘ e‘eve re‘|t seu‘ement ‘es mols sur‘ﬂnes : l Gdu’te ‘ aide @ dec%ﬂre@
‘ui mﬂ)eHe ‘es réﬂ‘es des sons si Lesoin.
o s V'deve de réoh e e chronoms
CLEnling demander a | éleve de réaliser une premiere lecture en le chronomélrant.

Si alsve se frompe sur un mof, " adulte (ou un autre slove) dit Juste « NON »
et |"lave doit relire correctement le mot avant de pourstivre so lecture.

A s fin de Lo lecture, [adulte (ou un autre glsve) note le ferps mis por
| eleve pour lire le texte entier.

.RéFondr‘e enFin aux gueslions de compré‘ﬂension sur ‘es ‘i nes prevues.
| |

OUR 2

AFGire re’ire d'@gord ‘es mols sur’iﬁnés.

.Puis) réo‘iser une deuxieme ‘ecture en c%ronométmnf L/é’éve doil essayer
d'améliorer son record.

ANoter ‘e temFs mis Four ’ire ‘e fexCe enfier dans ’G case Frévue.
.Recommencer une nouve“e Fois ‘o ‘ecture des mols sur‘ianés.

.péa‘iser une troisiéme ‘ecture du texte en CLH”OHOI’Y\étI“Gﬂt de nouveau.

ANoter ‘e temFs mis Four ’ire ‘e fexte enlier dans ’G derniere case Frévue
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L'escrime

L'escrime est un sport de combat. IL 8
s'agit de l'art de toucher un adversaire 117
avec la pointe ou le tranchant d'une 25
arme blanche sur les parties valables 31
sans étre touché. 34
On utilise trois types d'armes : l'épée, le 43
sabre et le fleuret. 47
L'escrime est présente a tous les Jeux 55
olympigues modernes depuis 1896. 59
IL s'agit de l'un des sports ou le 69
francais est la langue officielle : chaque 15
pays utilise sa langue pour les 81
compétitions nationales, mais le francais 86
est obligatoire pour Ll'arbitrage dans les 93
compétitions internationales (« En garde | », 97
« Préts ? », « Allez ! », « Halte ! »). 100
L'arbitre dispose, en plus, d'un code de 109
signes pour expliguer chagque phrase 114
d'armes. 116
Néanmoins, il est important de noter que 123
les épreuves d'escrime s'ouvrent aux 130
femmes seulement a partir des Jeux 136

olympiques d'été de 1924 a Paris. 143
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Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur I’escrime.

/I.QueHes armes Feuvent elre uti’isées en escrime 7

Q.Les Femmes Eeuvenf—e”es Farticifer g des éFr‘euves d’escrime

aux JQUX o'ymf}iﬂues 7



O
P ATHLON

Le triathlon

Le triathlon est un sport d'endurance
qui combine la natation, le cyclisme sur
route et la course a pied, effectués
dans cet ordre. Les triathlons peuvent
se dérouler sur des distances variables,
mais Lla "distance olympique" est 1 500
metres de natation, 40 kilometres de
cyclisme sur route et enfin 10 kilometres
de course a pied. La course se réalise
sans pause du début a la fin. Il n'y a
pas de manches ; les épreuves masculines
et féminines concourent en une seule
course. Le premier athléte a franchir la
ligne d'arrivée est Le gagnant. En
général, les médaillés de l'épreuve
masculine finiront l'épreuve en environ
une heure quarante-cing minutes, tandis
gue les meilleures femmes finiront en un
peu moins de deux heures. Le sport
s'est réellement développé aux
Etats-Unis dans les années 1970 et est
devenu partie intégrante du programme
olympiqgue des Jeux de Sydney 2000,
lorsque plus d'un demi-million de
spectateurs ont bordé les rues de la
ville pour encourager les athletes.
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Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur le triathlon.

/I.QueHe esl ‘G distance réo)isée en \/é'o FGP ’es oﬂd’étes ’ors

d’un triotMon aux Jeux o’ymf)iﬂues 7

Q.OQ s'est rée”ement dé\/e’oH)é ‘e triotwon 7
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Le skateboard

Le skateboard est a La fois lLe nom de
['objet, cette "planche a roulettes" mais
aussi Lle nom du sport pratiqué avec
cette planche. Les pratiquants sont
appelés « les skateurs » et le verbe
« skater » signifie « pratiquer le
skateboard ».

Les premiers skateboards apparaissent
aux Etats-Unis comme un jeu d'enfant
dans les années 1950.

D'une maniére générale, les skateurs
pratiquent leur sport dans la rue (il
s'agit du street) : cela consiste
principalement a réaliser des sauts et
des figures sur des mobiliers et
éléments urbains (escalier, rampe,

bordure). Mais pour éviter lLa dégradation

des mobiliers urbains ainsi que les
nuisances des riverains, des skateparks

ont été crées dans les grandes villes ou

les skateurs peuvent pratiguer leur
sport sans aucun probléeme.

En 2020, pour la premiere fois, le
skateboard devient un sport olympique.
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Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur le skateboard.

/I.Pourﬂuoi des SLGtQPGPLS ont éfe conslruits en viHe "

Q.QQ el ﬂucnd 'es Fremiers sLateL}oords GFFGmissent—i's 7



Le beach-volley

Le beach-volley ou volleyball de plage,
est un sport collectif opposant deux
€quipes composées de deux joueurs,
séparées par un filet, s'affrontant avec
un ballon qu'ils se renvoient a l'aide des
mains. Il est apparu pour la premiére
fois a Santa Monica, en Californie, au
debut des années 1920.

Le beach volley utilise un terrain
légérement plus petit que le jeu
intérieur (16 métres par 8 meétres) et est
divisé en deux par un filet. La hauteur
du filet est la méme que celle du jeu
d'intérieur : 2,43 meétres pour les hommes
et 2,24 meétres pour les femmes.

Le but du jeu est de toucher le terrain
de son adversaire avec la balle, avec un
maximum de trois touches consécutives
pour une méme équipe.

Les premiéres compétitions ont eu lieu
dans les années 1970 et lLe beach-volley
est inscrit au programme des Jeux
olympiques depuis Ll'édition de 1996 a
Atlanta.
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Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur le beach-volley.

/].DCH’\S ﬂueHe \/iHQ ‘e lDGGCL)—\/OHQY QSt—i’ O’DFGI”U FOUP }G

Eremiére Fois ?

Q.Comtien trouve t—Oﬂ de JOUQUFS sur ‘e termm ‘OFS d/Uﬂ

mcntclw de E@GCL)—\/OH@)/ ?



Le judo

Le judo est un sport de combat
originaire du Japon. Le fondateur, Kano
Jigoro, a été le premier membre japonais
du Comité international olympique.

Le judo a été introduit comme sport
olympigue pour hommes aux Jeux de
Tokyo 1964.

Le lieu ou l'on pratigue le judo s'appelle
le dojo.

Les pratiguants nommés judokas, portent
une tenue en coton renforcée appelée

« judogi ».

Le judo se pratigue dans un dojo et les
judokas s'exercent, pieds nus, sur un
praticable dénommé en japonais « tatami »
ayant une forme carrée.

L'objectif du judo est de projeter, ou
d'amener l'adversaire au sol et de
['immobiliser ou de l'obliger a
abandonner.

Le judoka peut utiliser beaucoup de
techniques pendant un combat et le
"lppon" (impact significatif sur le dos)
donne immédiatement la victoire.

Des sanctions peuvent également étre
accordées notamment pour cause de
passivitée.

Si les scores sont a éegalitée, le combat
se déroule dans le "Golden Score"
(prolongations).

Le premier combattant a obtenir un
point supplémentaire remporte Le combat.
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Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur le judo.

/].Comme se nomme ’G tenue CIU JUdOLG 7

Q.Comment G’DF@HQ t—Oﬂ ’Cl Z0ne de COT’Y\LGt au JUC{O ?



Le badminton

Contrairement a d'autres sports avec
filet, le badminton utilise un volant au
lieu d'une balle. Un volant est un objet
coniqgue ouvert formé de plumes d'oie
encastrées dans une base en liege
arrondie. La vitesse a laquelle ce
projectile se déplace est plus élevée
que dans tout autre sport de raquette.
C'est Le sport de raquette le plus
rapide du monde, il est fréeéquent de voir
une douzaine d'échanges en moins de 10
secondes.

Le badminton est devenu un sport
officiel aux Jeux olympiques de
Barcelone en 1992.

Le badminton actuel se joue a deux (il
s'agit d'un simple) ou a quatre (il s'agit
d'un double) a l'aide d'un volant que l'on
doit faire passer d'un coté a l'autre du
filet sans faire de fautes. Le terrain de
badminton a une forme rectangulaire.

Un match se joue au meilleur de trois
sets de vingt-et-un points chacun : le
joueur ou l'équipe qui remporte deux
sets, gagne le match. Celui qui gagne wun
échange ajoute un point a son score.
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Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur le badminton.

/].Avec ﬂue‘ Frojecti‘e Joue [—on au Ioedminton ? A Fertir de

ﬂue‘s é‘éments est—i’ Formé "

Q.Comment F@FY\FOI”tQ t—Oﬂ un matc% C\@ L}deinton 7



