Ustensiles

Pates bolognaise

(pour 2 personnes)
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1 planche a découper

1 cuillére en bois

1 casserole

1 poéle
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1 passoire

Ingrédients (pour 2 personnes) i i

2009 de beeuf haché

200g de pates spaghetti

2 tomates fraiches

2 oignhons blancs

100g de sauce tomate

20g de gruyere rapé

20g de parmesan rapé

2 pincées de sel

2 litres d'eau

2 cuilleres a soupe d'huile
d'olive

2 pincées d'herbes de
Provence




Déroulement de la préparation
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Eplucher les oignons.
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Couper les oignons en petits morceaux.
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Laver les tomates.
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Couper les tomates en morceaux.
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Mettre les cuilleres a soupe d'huile d'olive dans
une poéle.
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Mettre la poéle a chauffer sur les plaques de
cuisson.
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Mettre les morceaux d'oignon et de tomate dans
la poéle.
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Mélanger avec une cuillere en bois pendant 10 minutes.
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Mettre le boeuf haché ns la poéle.
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Mélanger avec une cuillere en bois pendant 10
minutes.
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Verser la sauce tomate dans la poéle.
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Verser les herbes de Provence dans la poéle.
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Mélanger avec une cuillere en bois pendant 5

minutes.
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Mettre wun couvercle sur la poéle.
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Eteindre la plaque de cuisson.
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Verser de Il'eau dans une casserole.

R N e Y =

Mettre deux pincées de sel dans la casserole.
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Mettre la casserole

sur les plaques.
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Attendre que l'eau bout.
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Verser les pates spaghetti dans la casserole.
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Mélanger avec une cuillere en bois pendant
minutes.




Egoutter les pétes spaghetti dans une passoire.
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Verser la préparation sur les pates spaghetti dans
le saladier.
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Mélanger avec une cuillere en bois.
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n appétit!
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