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Texte 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Loup vit dans une forêt, entouré de 

ses amis. 

 

Mais il a un problème : il est trop 

émotif.  
 
 

Quand Loup est joyeux, il 
sifflote.  

 
Il a la tête remplie d’idées pour 
s’amuser !  
 
 

S’il est fâché, il râle, éclate et envoie tout 

balader !  

 

Loup doit apprendre à se calmer. Il va 

prendre des cours de yoga avec son ami. 
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Texte 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Loup se rend chez son ami pour 
contrôler ses émotions.  

 

Joshua lui montre comment faire 

mais Loup rigole. 

  
 

Dehors, Alfred attend Loup pour 
faire un parcours. 

Il file comme une fusée. Loup court, 

saute, rampe… 

Alfred monte dans un arbre. 
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Texte 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En haut, Loup regarde en bas, il a 

peur. 

Loup respire un grand coup et suit 

son ami.  

Loup a réussi, il est content de lui ! 
 
 

Loup a faim alors il se rend chez 

Gros-Louis. 

 

Gros-Louis est avec Louve dans la 

cuisine. Ils rient et Loup est jaloux. 
 

Gros-Louis se moque de Loup et 
Louve rigole.  
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Texte 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Loup est tout rouge, tape du pied et éclate. 

 

Il est très en colère et dit : 

« Je n’ai pas envie de faire des gâteaux 

avec des idiots ! » 

- Loup ? » souffla Louve. Mais Loup est déjà 

parti, en râlant et en donnant des coups de 

patte dans les arbres. 
 

Loup marche comme un escargot. 

Une larme roule sur sa joue. 

 

Je suis un idiot, je suis triste et 
Louve ne m’aimera plus jamais.  

 

Mademoiselle Yéti réconforte Loup. 

Loup raconte à son amie ce qui s’est 
passé. Elle lui fait un gros câlin et lui dit de 

réparer sa bêtise. 

 

Loup a peur que Louve ne lui pardonne 

pas.  
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Texte 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Loup a honte mais il frappe à la 

porte de Gros-Louis.  

« Je vous demande pardon, les 

amis, dit-il. Je ne pense pas ce que 
j’ai dit.  

-Excuses acceptées », sourit Louve. 
Loup et Louve se regardent, 

amoureux.  

« A table, mes amis, les macarons 

sont prêts ! » 

Loup se sent bien et il est affamé ! 
 

Le lendemain, Loup va voir 

Valentin.   

Loup s’arrête : devant lui se 

dresse une cabane superbe ! 

Valentin lui raconte qu’il l’a faite 

lui-même. Loup doit construire sa 

propre cabane.  
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Texte 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Loup va chercher du bois dans la forêt. 

Une cabane commence à apparaitre… 

Loup doit mettre la porte. Il pousse…et 
BADABOUM ! La moitié de la maison 

s’écroule !  

« Tu fais tout trop vite, Loup », se désole 

Valentin.  

Loup devient tout rouge, tape du pied et… 

Il prend une grande inspiration, fait deux 
positions de yoga et se remet au travail.  

 

Loup se frotte les pattes, il est content. Il 
invite ses amis. 

 

Une fois dans la cabane, la pluie se met à 

tomber… 

Les amis ouvrent les parapluies et la 

cabane se transforme en arc-en-ciel 

géant.  
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