VCankme

st Jean d¢ Thouars

Semaine du 5
au 9 novemblire

Seus reserve de modifications

Lundi 5 novembre

Chou rouge
Spaghettis carbonara
Salade
Fromage de chéevre ©
Fruit de saison @

Mardi 6 novembre

Menvu dafricain

Salade de chou ©
Mafé (1)
Riz
Ananas

(1) Mafé : Viande de bourguignon,
sauce tomate, patates douces, carottes, tomates

Jeudi 8 novembre

Rillettes de sardine
Steak haché
Purée de carottes
Yaourt©

Vendredi 9 novembre

Bovillon au vermicelle
Colin sauce meuniere
Epinards
Banane

Refrouvez les menus sur le site de la cantine : hitp://cantinestjeandethouars.eklablog.com et sur Facebook 'i

Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

© Christelle et Christelle travaillent en partenariat avec des producteurs locaux.



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

