
Correction de l’évaluation sciences : l’alimentation 

 

 

1) Entoure en vert les aliments d’origine végétale, en rouge les 

aliments d’origine animale et en bleu les aliments d’origine 

minérale : 

9 en vert (végétal) : fraise, pâtes, carottes, tomate, orange, riz, chocolat, 

frites, pain. 

 

7 en rouge (animal) : Saucisse, lait, poulet, jambon, œuf, fromage, yaourt. 

 

2 en bleu (minéral) : sel, eau. 

 

 

2) Réponds à la question puis complète le texte à trous. 

En combien de familles les nutritionnistes ont-ils classé les aliments ? 

En 7 familles  

 

Ces familles peuvent être regroupées en 3 grandes catégories : 

- Les aliments …bâtisseurs…. permettent à mon corps de grandir. 

Ce sont les familles ....des viandes, poissons, œufs............................ 

et ..........des produits laitiers............................................. 

- Les aliments …énergétiques. permettent à mon corps de fonctionner 

et de bouger. Ce sont les familles .......des féculents, céréales et dérivés, 

des produits sucrés et des matières grasses.................................... 

- Les aliments ……protecteurs… permettent à mon corps 

d’être en bonne santé, protégé, et l’aident à éliminer les déchets. Ce sont 

les familles ..des fruits et légumes.................................................. et 

.......des boissons (non sucrées).......................................... 

 

3) A la cantine, on propose aux élèves trois menus. Coche celui qui pour 

toi est le plus équilibré. 

Menu 3 

Explique ton choix : ......Le menu 1 ne contient aucun fruit ou légume, le 

menu 2 ne contient aucun féculent. ....................................................... 
 

4) A corriger suivant les propositions des élèves. 


