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EVENEMENT A NE PAS RATER

Vendredi 15 mars – 20H30 - Salle des fêtes de Lanvallay

Conférence de Marc DUFUMIER
Rappelez-vous ! En mars 2012, nous étions 150 autour d' André Pochon, venu nous expliquer comment une agriculture 
proche de la nature pouvait nourrir ses agriculteurs. Et bien, nous avons décidé de prolonger la réflexion en invitant  
cette année Monsieur Marc Dufumier dont vous découvrirez ci-après la biographie.

Né en 1946, ingénieur agronome et enseignant-chercheur,  Marc Dufumier dirige la 
chaire d'agriculture comparée à   AgroParisTech.   Il a été impliqué dans de nombreux 

projets de développement agricole, en France comme à l'étranger. Il  a milité dans 
diverses associations de solidarité internationale. Expert auprès de la FAO (Food and 
Agriculture Organization)  et de la Banque mondiale, il est régulièrement sollicité par 
les gouvernements étrangers confrontés à des crises alimentaires ou agricoles. Il est  
depuis 2007 membre du Comité de veille écologique de la Fondation Nicolas Hulot 
«la nature et l’homme», et a représenté la Fondation dans le groupe « adopter des 

modes de production et de consommation durables : agriculture, pêche, agroalimentaire, distribution, forêts et usages 
durables des territoires » du Grenelle de l’environnement. Il est opposé au développement des cultures OGM. Il est  
membre du Conseil stratégique de l'agriculture et de l'agro-industrie durables au ministère 
de l'Agriculture et de la Pêche et président de la nouvelle association pour la fondation 
René Dumont.  Il  est également l'auteur du livre « Famine au sud,  malbouffe au nord, 
comment le bio peut nous sauver ».

Recevoir à Lanvallay un personnage d'une telle envergure est une occasion rare,
Cette rencontre sera l'occasion d'aborder avec lui la question suivante :

Quelles agricultures pour nourrir l'humanité entière ?
- Entrée libre -
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… Suite de la page 1

Voyez-vous des enfants sur le salon ?
Oui, et ils ont parfaitement leur place : un de nos objectifs 
est  de  créer  un  rendez-vous  familial.  Jardiner  Naturel 
forme, de fait, pendant deux jours, un village pour tous les 
âges.  D’où  l’importance  des  activités  ludiques,  des 
ateliers,  qui  accompagnent  les  expos  et  conférences. 
Nous-mêmes  organisateurs  sommes  parents  d’enfants 
d’âges divers… dont les grands parents sont souvent férus 
de jardinage !

Pourquoi  fin  mars ?  C'est  pour  accueillir  le 
printemps ?
Oui,  et  pour  le  fêter  même,  c’est  pourquoi  nous  ne 
négligeons pas les temps de repas, de causeries au zinc, 
d’apéro musical… Et même cette année nous préparons 
une surprise : un concert le samedi soir !

Qu’en reste-t-il, une fois le week-end terminé ?
Ce salon est bourré d’informations, grâce aux conférences 
et  aux  expositions  bien  sûr,  mais  aussi,  grâce  aux 
« conversations de rue ». Cette information se diffuse, et 
infuse d’année en année. Par exemple, nous n’en sommes 
plus à nous dire : « ah bon, on peut utiliser l’herbe coupée 
dans  le  jardin ? »  (rappelons  que  c’est  un  problème 
énorme  pour  les  déchetteries…  on  comprend  les  élus 
locaux  parfois  désabusés  devant  ces  afflux  d’herbe…) 
Nous en sommes plutôt à distinguer les usages d’herbe 
séchée,  d’herbe  encore  humide,  en  paillage…  Donc 
chacun, je pense, progresse, mais aussi prend l’habitude 
de  consulter  des  copains  ou  voisins  pour  demander 
conseil.  Et  puis,  jusqu’à  présent  Jardiner  Naturel  a 
toujours  laissé le  souvenir  d’un week-end de vacances, 
dans un village un peu coupé des affres  du quotidien.

Bon Jardiner Naturel 2013 !



N° SPECIAL JARDINER NATUREL - 23 et 24 Mars 2013

POURQUOI JARDINER NATUREL ?
Rencontre  avec  le  bureau  de  l'association.  Bruno 
RICARD, président, répond à quelques questions.

Quelle est l’origine de Jardiner Naturel ?
D’abord  l’envie  de  notre  groupe  d’organiser  des 
événements  à  la  fois  conviviaux  et  utiles  sur  la 
commune. Dans ce même but il y a eu de nombreuses 

balades, des jeux inter-quartiers, des spectacles… mais là, il y a en outre de 
l’information qui fait sens.

Mais pourquoi le thème du jardin ? Etes vous jardiniers vous-mêmes ?
A  des  degrés  divers,  mais  en  tout  cas  nous  en  parlons  souvent  et 
échangeons des idées et astuces. C’est exactement ce qu’on a voulu faire 
« en  plus  grand »  en  créant  ce  rendez  vous.  Ceci  étant,  nous  nous 
intéressons également à des questions telles que :
- la promotion de la biodiversité au jardin 
- les animaux auxiliaires du jardinier 

(Insectes, abeilles, chauves souris…) 
- l’alimentation saine et simple
- les circuits économiques courts

Et  où  dénichez-vous  ces  conférenciers  et 
expositions ?
Une  règle  d’or :  travailler  vraiment  à  plusieurs,  avec  un  degré  d’initiative 
maximum  de  la  part  de  chacun  d’entre  nous.  Dès  lors,  les  réseaux  se 
mobilisent et ainsi se construit le programme. Un jour, Alain Vadepied a eu 
l’envie  irrésistible de contacter Marc Dufumier, et hop...
Maintenant  la manifestation est connue,  ce qui  aide, et  on peut vraiment 
remercier les partenaires, de plus en plus nombreux, qui nous accompagnent 
dans cette belle aventure jardinesque (voir le programme en pages 2 et 3).

Suite page 4 ...

L'union fait 
la force, 

l'oignon fait 
la soupe.

Samedi 23 Mars 2013
Yves CASTEL

CONFERENCE
ORIGINE ET HISTOIRE

DES PLANTES CULTIVEES 
COMESTIBLES

Village Jardiner Naturel
16H30 - Entrée libre

Vendredi 15 Mars 2013
Marc DUFUMIER
à LANVALLAY !

CONFERENCE
QUELLES AGRICULTURES 

POUR NOURRIR 
L'HUMANITE ENTIERE ?

Salle des Fêtes – 20H30
 - Entrée libre - 

NOUS CONTACTER 
Courriel     : lanvallayautrement@voila.fr
Tel     :   02 96 85 94 06
Blog     : lanvallayautrement.eklablog.com
Profil Facebook : taper Lanvallay dans 

la barre de recherche ou bien 
https://www.facebook.com/groups/1098
04943504/

Twitter     : https://twitter.com/#!/lanvallay+

http://www.agroparistech.fr/
https://www.facebook.com/groups/109804943504/
https://www.facebook.com/groups/109804943504/
mailto:lanvallayautrement@voila.fr
mailto:lanvallayautrement@voila.fr


Samedi 23 – 14H30     :   Florence Goulley  
Biodiversité et équilibre au jardin

Après un cursus universitaire, Florence Goulley a été enseignante 
en Ecologie au Lycée Agricole de Kernilien. En 2005 elle a ouvert 

« Herbarius »,  et  propose  de 
nombreuses  activités :  potager 
médiéval, légumes anciens, plantes 
et fleurs à manger ou médicinales, 
ateliers,  promenades,  conférences 
et même un gîte insolite.
Sa  conférence  nous  montrera 
comment le jardin est un lieu de vie 
où cohabitent en harmonie un grand 
nombre  d'êtres  vivants,  dont  le 

jardinier  lui-même.  La  biodiversité  étant  la  source  de  l'équilibre 
naturel d'un écosystème, il est possible d'intervenir pour favoriser 
les mécanismes naturels, que ce soit par de nombreuses variétés 
de  plantes,  le  fait  d'attirer  de  petits  animaux  bénéfiques  ou  le 
respect du sol.

Dimanche 24 – 14H30
Florent Quellier

Pourquoi une histoire du potager ?
Maître de conférences à l'université de Tours, 
co-directeur  de  la  collection  “Tables  des 
Hommes”  aux  Presses  Universitaires  de 

Rennes,  membre 
du  comité  de 
rédaction de Food 
&  History,  auteur 
de  plusieurs 
ouvrages dont une 
« Histoire du jardin 
potager ».
Cette  conférence 
retracera  l'histoire 

des  jardins  ordinaires,  du  Moyen-Age  à 
aujourd'hui.  On s'arrête souvent  aux jardins 
ouvriers de la fin du XIX ème. Florent Quellier 
veut  aussi  redonner  de  la  profondeur 
historique  au  jardin  potager. 
Ce  travail  universitaire 
viendra  compléter  la 
conférence d'Yves Castel, lui 
aussi  historien,  et  nous 
permettra de comprendre un 
peu  mieux  comment  nos 
gestes  quotidiens  de 
jardiniers  amateurs  s'inscrivent  en fait  dans 
une  longue histoire,  celle  de  nos  ancêtres, 
mais aussi de nos territoires.

Samedi 23 – 16H30     : Yves Castel  
Nous  avons rencontré  Yves  Castel,  historien  local  bien  connu, 
pour évoquer le contenu de sa conférence.
L'Otrement : quel sera le thème de votre conférence ?
Yves  Castel :  le  thème est  très  large  et  j'ai  décidé  de mettre 
l'accent sur les plantes cultivées comestibles, leurs origines, leurs 
histoires.
L'Otrement : pouvez-vous nous donner quelques exemples ?
Yves Castel : si on prend l'exemple de la pomme, fruit on ne peut 
plus répandu, on n'est pas au bout de nos surprises. Le pommier 
naturellement  sauvage,  s'étendait  de  l'Asie  moyenne  jusque 
l'Atlantique. Depuis le néolithique, en passant par les Gaulois, les 
pommes  étaient  consommées  mais  leur  variété  était  petite  et 
amère. Il y a 5000 ans, en Asie Centrale, les premières pommes 
cultivées  sont  attestées.  Les  Romains  ont  apporté  des 
améliorations  et  on trouve  trace  de deux grandes familles,  les 
pommes  à  couteau  et  les pommes  à  cidre.  Il  faut  attendre  le 
17ème siècle pour trouver du cidre en Bretagne ! Autre exemple, 
la mogette, et les haricots en général, ont été importés en Europe 
sous l'empire romain, en provenance d'Afrique.
L'otrement :  quelles  sources  documentaires  avez-vous  utilisé 
durant vos recherches ?
Yves Castel : elles sont nombreuses. Il n'existe pas véritablement 
d'études à proprement parler,  mais il  y a les encyclopédies, les 
ouvrages traitant des potagers, des sources monastiques, voire 
même de vieux catalogues type Vilmorin évoquant les semences.
L'otrement : une chose à ajouter pour conclure ?
Yves Castel : on parle beaucoup des OGM aujourd'hui et de leurs 
impacts sur la santé. Sans même parler de ça, les OGM sont une 
menace  pour  la  diversité  que  la  nature  nous  offre.  Il  est 
inadmissible de restreindre le nombre de plantes et de semences. 
Les plantes comestibles sont notre patrimoine mondial.

 : CONFERENCES (Entrée libre)

AMAP et Courtil Goulipaou
Bio Coop Lanvallay
Bretagne Vivante

(Sylvie Gautier & Vincent Bouche)
CŒUR émeraude

ECLIS
Ferme du Pont Ricoul

Ferme Fromagère des Cours Paris
Florent Quellier
Gregory Bossi

Herbarius
Jardin d'herbes

Jardins de Cocagne
Jardins de la Biosphère

Jean-Louis Rucet
Jérôme Maignan

Librairie le Grenier
Linaigrette

Mairie de Lanvallay
Maison de la Rance

Marc Dufumier
Marie Legargasson (Sculptrice)

Robert Junalik
Romain Libot (Potier)

Rozeau – Bati Première
SCIC Energies Renouvelables

Tempo Luz
Yves Castel

Merci à tous !

N   S PARTENAIRES

SAMEDI 23 MARS à partir de 14H - DIMANCHE 24 MARS à partir de 11H

 

SAMEDI à partir de 18H
APERO – CONCERT

Animé par
L'Atelier Djembé de Lanvallay

Puis musique Brésilienne avec le groupe
TEMPO LUZ

Suivi d'un repas partagé

Amenez vos victuailles
barbecue à disposition

DIMANCHE 24 – 11H
Balade autour du vieux bourg de Lanvallay

Animée par La Maison de la Rance : « La vie dans les jardins »

ENTREE LIB
RE

RECAPITULATIF DES CONFERENCES
Samedi – 14H30 : Biodiversité et équilibre du jardin

Samedi – 16H30 : Origine et histoire des plantes
cultivées comestibles

Dimanche – 14H30 : Pourquoi une histoire du potager ?

Dimanche – 16H30 : L'entretien d'un jardin de manière 
naturelle

Dimanche 24 – 16H30
Jeannie Le Quellec & Vincent Bazy

L'entretien d'un jardin
de manière naturelle

Jeannie Le Quellec et  Vincent Bazy sont  des 
passionnés,  elle par  le dessin et  le jardin,  lui 

par  la  nature.  Sensibles 
aux  problèmes 
environnementaux,  tous 
deux  ont  suivi  une 
formation  de  BTS  en 
Aménagement  et  ont 
exercé  dans  diverses 
entreprises  (bureau 

d'étude,  aménagement  paysager)  avant  de 
fonder  leur  SCOP  « Les 
Jardins  de  la  Biosphère » 
en 2012.
Ces  paysagistes  nous 
expliqueront  comment  ils 
travaillent  au  quotidien  pour 
créer,  aménager  des  jardins 
potagers  ou  d'agrément 
tenant  compte  de  la 
spécificité de chaque projet,  le  tout  dans une 
démarche globale environnementale.
Ils  seront  là  pour  répondre  à  toutes  vos 
questions.

ATELIERS
Sculptures et créations en terre

Avec Marie Legargasson, artiste

Maquettes de maisons en terre
Avec Gregory Bossi

Fabrication de briques en terre compressée
Avec Robert Junalik – ECLIS

Ateliers créatifs
Avec les Jardins de Cocagne

Atelier « Plessage »
Samedi 23 et dimanche 24 à 15H

Apprenez à faire des clôtures et bordures en osier
Avec les Jardins de la Biosphère

EXPOSITIONS & STANDS
Bretagne Vivante

Exposition « Autour de la Mare »
Présentation de l'étude
« Hirondelles 2013 »

CŒUR émeraude
Le PNR : Parc Naturel Régional

Rance Côte d'Emeraude

Les Jardins de la Biosphère
Les mares et bassins :

création d'un écosystème équilibré

ET BIEN D'AUTRES ...

ARTISANAT, PLANTSARTISANAT, PLANTS


