
 

 

 

Le 28 février 2017, les Anglais célèbreront le Pancake Day (= le jour de la crêpe). Cela correspond à notre 

journée de Mardi gras en France. 

Le Pancake Day est une fête religieuse qui marque le début du carême (=période de jeûne). Ce jour-là, les 

croyants vont à l’Eglise puis rentrent chez eux pour manger tout ce qu’il reste dans leurs placards avant que 

le jeûne ne commence : c’est là que les Anglais concoctent leurs pancakes. 

A la différence des Français, les Anglais ne se déguisent pas à Mardi gras. En revanche, ils organisent des 

courses de crêpes : les « Pancake Races ». 

 

 

Le « Pancake Race », une course historique ! 

Les courses de crêpes seraient apparues en 1440, dans le sud-est de l’Angleterre.  

Alors qu’elle était en train de préparer ses crêpes, une dame entendit soudain les cloches de l’Eglise, 

signalant aux croyants qu’ils devaient s’y rendre. Ni une ni deux, elle se précipita vers l’Eglise sans lâcher sa 

poêle. 

Cette petite histoire a inspiré les anglais qui, ce jour-là, se sont lancés dans des courses de crêpes pour 

imiter la malheureuse. 

Puis, avec le temps, la course est devenue une coutume chaque Mardi gras. 

 

 

Chaque année, 5 Pancake races se déroulent à Londres. La plus attendue est celle qui est organisée au 

Parlement. Seuls les hommes politiques et les journalistes sont autorisés à y participer. 

Le règlement de la course de crêpes est très simple car elle est surtout organisée pour l’amusement. 

Bien évidemment, il s’agit d’arriver le premier, une poêle à la main, mais avec une difficulté principale : faire 

sauter la crêpe à plusieurs reprises tout en courant et sans la faire tomber par terre. 

Les courses les plus connues se déroulent à Londres. Elles sont souvent l’occasion de récolter de l’argent 

pour des œuvres caritatives. 
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PANCAKE RACE 
 

Les Anglais ont aussi leur Mardi gras : c’est le …………………………………………., ou « jour des crêpes ». 

Ce jour est une fête religieuse qui correspond au début du carême. Avant de commencer le jeûne, les Anglais 

concoctent des …………………………………….. avec tout ce qu’il leur reste dans leurs placards. 

Ce jour-là, les Anglais organisent des « courses de Pancakes » : les ……………………………………………. 

C’est en 1440 que les premières courses de crêpes sont apparues, en souvenir d’une croyante qui courut 

jusqu’à l’Eglise avec sa ………………………………….. dans la main. 

Les courses les plus connues se déroulent à ……………………………………….. 

La règle est simple : arriver le premier, une poêle à la main, en faisant ……………………………. la crêpe 

plusieurs fois et sans la faire ………………………. par terre. 
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