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EMOTIOMETRE
Ce	que	je	pense	:

Une	situation	qui	me	rend	dégoûte

Ce	que	je	ressens	:

Ce	que	je	dis,	
ce	que	je	fais	:

Des	solutions	:

L’AVERSION
Je suis écœuré

Le	DEGOUT
Je suis dégoûté

L’ENNUI
Je m’ennuie
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L’ETONNEMENT

Je suis étonné

La	SURPRISE

Je suis surpris
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EMOTIOMETRE
Ce	que	je	pense	:

Une	situation	qui	me	rend	surprend

Ce	que	je	ressens	:

Ce	que	je	dis,	
ce	que	je	fais	:

Des	solutions	:

L’ETONNEMENT
Je suis étonné

La	SURPRISE
Je suis surpris

La	DISTRACTION
Je suis distrait
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