
Capítulo II –  la vida cotidiana  
EE  

Réaliser un poster ‘ma journée idéale’ 

EO  

Savoir se présenter (+caractère) - + famille et meilleur ami  

Raconter le déroulement d’une journée et parler de ses loisirs 
Évaluations  DS+ EO :  avant les vacances d’octobre 

 
Pour ce chapitre vous devez fournir un gros effort de mémorisation, 

Vous apprendrez (les verbes et le vocabulaire) à l’aide de la fiche distribuée en classe. 
A chaque étape (1-2-3) regardez les exemples, apprenez les verbes et faites les exercices. 

 
……………….. de …………… del ……………   .Anteayer era ………….,  pasado  mañana será …………  
 

1-las actividades diarias   / la rutina diaria 
les moments de la journée  - les repas  - les activités quotidiennes (verbes) 
 

¿Qué están haciendo en este momento?  
Estar + gérondif du vbe <=> être en train de + inf du vbe 

Rappel / formation du gérondif :    
AR > ando    ER et IR >iendo 

Jugar al fútbol   los chicos  están jugando al…. 

Tocar la guitarra  Carolina está tocando la ….. 

Leer    (nosotros) estamos leyendo 

 
Etudiez le document sur le cahier de textes (ligne ‘cours et document), 

avant de faire l’exercice sur la fiche : 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*servir :    e > i   au présent (sauf à nous et à vous) + au 3èmes du prétérit + au gérondif) 

 
 

 
Vérifiez vos réponses 

voir le même document sur le cahier de textes 
 

> apprendre les gérondifs réguliers et irréguliers  (en haut de cette page) 

   pour savoir répondre à la question ¿qué está(n) haciendo ? 
 

1 Paco   (Practicar)   el tenis    

2 Maribel y María   (Caminar)   por el centro 

3 Paco  (Preparar)  la comida 

4 La camarera    Servir*  la comida 

5 Nosotros   (Comer y beber) 
6 Yo     (Escuchar)     música      y     (leer)     el periódico) 

7 Ellas    (Nadar)  en la piscina 

8 Carmen   (Hacer)   la tarea 

9 Los  estudiantes (Hacer) ejercicios en el laboratorio de lenguas 



 
 

¿Qué haces ?   (por la mañana, a mediodía,  por la tarde , por la noche)   ¿ A qué hora…….?  
Apprenez ces questions/réponses en trois étapes (recommandé) 

Avant de faire l’exercice (en trois étapes aussi, si cela vous paraît plus simple) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

*Ir est irrégulier : voy, vas…       *Dormir (o > ue    + o > u : 3èmes prétérit + gérondif) 
 

Diphtongues (e>ie   et   o>ue) :   sauf à nous et à vous                         
verbes en ‘go’ : 1ère personne 

Enclise : me  te  se…, le/lo  la  les… sont renvoyés à la fin du vb à l’infinitif , au gérondif et à l’impératif : 

 -llamarse: s’appeler  -llamarla: l’appeler(elle)  -divertirse: s’amuser  -divertirme : m’amuser 
(il n’y a pas de verbes en ‘se’, seulement des verbes en AR-ER-IR qui peuvent être des verbes pronominaux :  

à l’infinitif , au gérondif et à l’impératif, le pronom complément d’un verbe est placé à la fin) 

les repas :   el desayuno    el almuerzo   la merienda   la cena 

 
faites l’exercice sur la fiche 

 infinitivo yo tú él/ella/usted 

se  réveiller     

se lever     

se doucher     

déjeuner     

se laver les dents     

s’habiller     

Sortir de la maison     

aller au collège     

manger (à midi)     

rentrer à la maison     

goûter     

faire les devoirs     

dîner     

se coucher     

dormir     

 
 

Vérifiez vos réponses 
 infinitivo yo tú él/ella/usted 

se  réveiller despertarse     me despierto  te despiertas  se despierta  

se lever Levantarse me levanto  te levantas  se levanta 

se doucher Ducharse me ducho      te duchas se ducha 

déjeuner Desayunar desayuno      desayunas desayuna 

se laver les dents Lavarse me lavo  los dientes    te lavas los dientes se lava los dientes 

s’habiller Vestirse    me visto   te vistes se viste 

Sortir de la maison Salir (go)   salgo de casa   sales de casa sale de casa 

aller au collège Ir* (voy, vas….) voy al instituto vas al insti va al insti 

manger (à midi) Almorzar   almuerzo   almuerzas almuerza 

rentrer à la maison Volver  vuelvo a casa  vuelves vuelve 

goûter Merendar   meriendo    meriendas merienda 

faire les devoirs Hacer  (go)   hago la tarea  haces hace 

dîner Cenar ceno   cenas cena 

se coucher Acostarse me acuesto   te acuestas se acuesta 

dormir Dormirse*   me duermo   te duermes se duerme 

 
>leçon Enclise  

>connaître la liste des activités quotidiennes (infinitif + questions/réponses)  

   ¿ A qué hora…    

 

 
por la 

mañana 

se  réveiller despertarse     …te despiertas ? Me despierto  a las seis y cuarto 

se lever Levantarse …te levantas ? Me levanto    
se doucher Ducharse …te duchas? Me ducho        
déjeuner Desayunar …desayunas? Desayuno        
se laver les dents Lavarse …te lavas los 

dientes? 

Me lavo  los dientes      

s’habiller Vestirse    …te vistes? Me visto     
Sortir de la maison Salir (go)   …sales de casa? Salgo de casa     
aller au collège Ir* (voy, vas….) …vas al insti? Voy al instituto a las siete y media 

a mediodía manger (à midi) Almorzar   …almuerzas? Almuerzo   a la una  

 

por la tarde 

rentrer à la maison Volver  …vuelves? Vuelvo a casa  a las seis menos 
cuarto 

goûter Merendar   …meriendas? Meriendo      
faire les devoirs Hacer  (go)   …haces? Hago la tarea    

 
por la noche 

dîner Cenar …cenas? Ceno   a las ocho 

se coucher Acostarse …te acuestas? Me acuesto   a las diez 

dormir Dormirse*   …te duermes? Me duermo     



 
……………….. de …………… del ……………   .Anteayer era ………….,  pasado  mañana será …………  
 
 

2- ¿Qué sueles hacer los fines de semana?  (weekend) 
 

regardez les exemples, apprenez-les et faites l’exercice. 

 
Exprimer l’habitude : 

 
SOLER + infinitif  : avoir l’habitude de + infinitif   Exemple :  suelo ver la tele por la noche 

 
 
 los fines de semana /  los sábados / los domingos … 

levantarse a las…  …suelo levantarme a las diez y media / a mediodía= a las doce 

Vestirse para salir    …suelo vestirme para salir  

Divertirse  con sus amigos   …suelo divertirme  con mis amigos 

Acostarse tarde    …suelo acostarme a las doce menos cuarto 

 
faites l’exercice sur la fiche 

 
 los fines de semana /  los sábados / los domingos, 

por la mañana / por la tarde /por la noche  

Dormirse a medianoche        

Ir  a pasearse (aller se promener)       

Quedarse  (rester) en casa con …      

Entrenarse  (s’entraîner) en el estadio      

Dedicarse (se consacrer, s’adonner)  al deporte    

Relajarse  (se détendre)  leyendo (en lisant)   un buen libro    

Mantenerse (se maintenir)  en forma haciendo (en faisant)    deporte   

 
Vérifiez vos réponses 

 
 los fines de semana /  los sábados / los domingos, 

por la mañana / por la tarde /por la noche  

Dormirse a medianoche       …Suelo dormirme a medianoche 

Ir  a pasearse (aller se promener)      …Suelo ir a pasearme  

Quedarse  (rester) en casa con …     …Suelo quedarme … 

Entrenarse  (s’entraîner) en el estadio     …Suelo entrenarme… 

Dedicarse (se consacrer, s’adonner)  al deporte   …Suelo dedicarme… 

Relajarse  (se détendre)  leyendo (en lisant)   un buen libro   …Suelo relajarme… 

Mantenerse (se maintenir)  en forma haciendo (en faisant)    deporte  …Suelo mantenerme… 

 

>leçon SOLER  

>savoir répondre à la question ¿qué sueles hacer… ? (habitudes du weekend ou de la semaine)   

savoir poser les questions avec SOLER et  y répondre  

(la liste proposée n’est qu’un modèle que vous pouvez personnaliser). 

 

>voir les compléments sur le cahier de textes :  L'habitude et la fréquence + ¿ A qué hora sueles…?  
 
 
 
 
 
 



 
 

3- El tiempo libre : Hablar de los gustos  

Apprenez ce vocabulaire 
 

 
¿Qué te gusta hacer en el tiempo libre?  
¿Cuántas veces a la semana practicas esta actividad?  ¿Dos veces a la semana,  una vez a la semana, o nunca?   

 
+   me gusta +infinitif   
++ me encanta +infinitif  me mola* +infinitif  me chifla* +infinitif   
-    no me gusta nada +infinitif  : je n’aime pas du tout  
-    me molesta +infinitif  : ça me gêne /ça me dérange de 
- -  detesto (DETESTAR) +infinitif : je déteste    
   odio (ODIAR) +infinitif : je déteste++ , je hais  
 

faites l’exercice sur la fiche (cet exercice sera corrigé en classe) 
 
>préparer une liste de 6 activités depuis celles qui vous plaisent jusqu'à celles que vous détestez  

  (gustar >> > odiar)  +  una vez/dos veces a la semana et nunca 
 Rappel: l'objectif est de pouvoir parler de ces activités sans lire vos 'phrases' ! 
 
>DM: réaliser une affiche ‘mi día ideal’   (5 phrases minimum- nom au dos de la feuille- format A4 ou A5)  

Compléments:   los pasatiempos     Actividades de ocio     Consejos para disfrutar de la vida y el tiempo libre 

 

4- Fechas de octubre 
Apprenez ce qui est en gras  

El doce de octubre de 1492 (mil cuatrocientos noventa y dos)  

es la fecha del ‘descubrimiento de América por Cristóbal Colón’:  
los españoles llegan a Guanahani, una de las Islas Bahamas. 

 
El doce de octubre se celebra tanto en España como en América latina: 

Pero este día lleva muchos nombres diferentes:   

en España, es el Día de la Hispanidad. 

en América Latina, según los países, es el día: 

- de la Raza,  
- de los pueblos indígenas,  

-de la resistencia indígena,  

-de la diversidad cultural 
-de la descolonización 

 

DS2 + EO2 
(détail en dessous du titre tout en haut de cette page) 

du 16 au 20 /10  

n°2 et 3 oral et écrit   -    n°1 et n°4 : écrit seulement  


